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Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Buch wird Ihnen Lust darauf machen, die Aktfotografie einmal auszuprobie-
ren oder sie endlich einmal zu intensivieren, wie Sie es sich vielleicht schon langer
vorgenommen haben, ohne aber den richtigen Impuls zu finden. Die Autoren zei-
gen lhnen in diesem Buch zahllose inspirierende Bilder und geizen auch nicht mit
detaillierten Informationen zu ihrer Entstehung. Dabei wird eines schnell deutlich:
Das Geheimnis hervorragender Aktbilder steckt weder in der teuersten Ausriistung
noch in der Tatsache, das schénste Modell der Welt zu verpflichten. Es ist vielmehr
das gute Zusammenspiel einer konkreten Idee und deren Umsetzung gemeinsam
mit dem Modell. Mehr als sonst ist also in der Aktfotografie der kommunikative
Fotograf gefragt. Zu diesem wichtigen Aspekt werden Sie an mehr als einer Stelle
im Buch Informationen finden — nicht zuletzt ist diesem Thema ein eigener Grund-
lagenexkurs gewidmet.

Sie werden im Folgenden einen »Rundgang« durch alle Bereiche der Aktfoto-
grafie unternehmen. Dabei kénnen Sie vorne beim klassischen Akt starten (dann ist
die Seite 10 Ihr Einstieg), oder aber Sie wollen sich vielleicht lieber zuerst mit dem
Einsatz von Accessoires in der Aktfotografie beschaftigen. Dann sollten Sie direkt
zur Seite 58 springen.

Wie auch immer Sie sich dieses Buch erschlieRen mégen, Sie kdnnen auf jeder
Seite etwas entdecken, sich Anregungen fur Ihre eigenen Bilder holen und so Ihr
schones Hobby Fotografie weiter ausbauen oder auch ganz neu fur sich entdecken.
Ich wiinsche Ihnen jetzt viel SpaB beim Stébern, Schauen und Lesen! Sollten Sie
Fragen, Anregungen oder Kritik haben, so freue ich mich, wenn Sie mir schreiben.

lhre Alexandra Rauhut
Lektorat Galileo Design

alexandra.rauhut@galileo-press.de
www.galileodesign.de

Galileo Press - Rheinwerkallee 4 - 53227 Bonn
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skizzen zum Einsatz kommen, sowie ein kleines
Inhaltsverzeichnis der Grundlagenexkurse, damit
Sie den Verweisen im Text schneller folgen kénnen.
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Nackt gleich Akt?

Wenn man ein Buch zum Thema »Akt« zusammenstellt, um zu erkldren, was Akt-
fotografie ausmacht, worlber man nachdenken sollte und wie man bestimmte
Ideen umsetzt, kristallisieren sich wesentliche Prinzipien heraus. Nun sind wir alles
andere als Prinzipienreiter, aber so wie sich in unseren hier vorgestellten Fotos eine
individuelle Sichtweise auf das Thema zeigt, so mochten wir hier versuchen, kurz
unsere Herangehensweise zu erldutern. Vielleicht stimmen Sie zu, vielleicht sind
Sie ganzlich anderer Meinung. Nehmen Sie das ruhig als Anlass fiir eine Diskussion,
warum man die Dinge tut, wie man sie tut.

Naturlich gibt es in erster Instanz rein technische Vorgehensweisen und Metho-
den, sich das Thema zu erschlieBen. Das ergibt in einem Buch, das den Titel »Foto-
schule in Bildern« trdgt, auch Sinn. Hier sollen allerdings keine Dogmen oder
unumstolliche Gesetze verbreitet werden, sondern wir erldutern anhand unserer
eigenen Arbeiten, wie diese Bilder zustande gekommen sind. Und naturlich werden
wir dabei auch auf technische Fragen eingehen. Fir tiefergehende Fragestellungen
finden Sie in zahlreichen Exkursen Anregungen, Tipps und weitere Erlauterungen.

Doch wie in allen anderen Bereichen der Fotografie, gibt es da noch eine
Facette mehr, die beim Ablichten eines (unbekleideten!) Menschen, eine grofe
Rolle spielt: ndmlich die eigene Einstellung und Motivation. Selten wichtiger als bei
Aktfotos ist die Vorlberlegung, warum Sie genau diese Bilder machen méchten,
denn ein nackter Mensch polarisiert. Und das ist der Grund, warum Sie vor dem
Druck auf den Ausléser wissen sollten, in welche Richtung das Endergebnis gehen
soll. Haben Sie eine erotische Motivation, oder geht es [hnen um einen — vielleicht
auch schwer zu definierenden — abstrakten Ansatz, wenn Sie sich mit einem Modell
zu einem Shooting verabreden? Beides hat in der Tat seine Berechtigung. Allerdings
werden diejenigen, die ihr Augenmerk rein auf die erotische Komponente richten,
in diesem Buch eher weniger Anregungen finden, weil sie zumeist nicht unserer
eigenen Motivation entspricht.

Den Anspruch zu erheben, sich rein kinstlerisch mit der Darstellung des
menschlichen Kérpers in seiner reinen Nacktheit zu verschreiben, mag dem einen
oder anderen anmaRend erscheinen, aber es ist eben am Ende doch eine Frage
der eigenen Philosophie, der man sich bei seinem fotografischen Werdegang wid-
men mochte. Und dabei ist eben »nackt« nicht gleich »Akt«. Beim aufmerksamen
Betrachten von Bildern werden Sie feststellen, dass Erotik und Akt sich biswei-
len sogar fast schon gegenseitig ausschlieBen, in anderen Bereichen hingegen fast
schon untrennbar miteinander verknlpft sind.



Beim dokumentarischem Ansatz beispielsweise beobachtet man einen nackten
Menschen mit der Kamera. Man macht Fotos realer Vorgdnge. Beim kreativen
Ansatz inszeniert man etwas, stellt den nackten Korper eines Menschen in den
Dienst einer Bildidee und landet am Ende bei einem konstruierten Bild.

Wir haben versucht, diesen Unterschied in verschiedenen Kapiteln herauszuar-
beiten und gleichzeitig zu vermitteln, dass der »dsthetische Auftrag« kein Korsett,
sondern ein Hilfsmittel ist, um den SpaR am Thema Aktfotografie zu wecken und
zu fordern.

So werden Sie vielleicht im Laufe der Zeit bemerken, dass einfache Nacktheit
nichts mit Intimitdt zu tun hat, sondern ein normaler und natdrlicher »Aggregat-
zustand« eines Menschen ist. Und diesen Zustand gilt es, bei jedem Shooting zu
erreichen. Das ist — wie immer, wenn zwei Menschen aufeinander treffen — kein
Grundgesetz. Das funktioniert aber nicht von selbst, sondern vor allem aus dem
Umstand heraus, dass Sie die Aktfotografie aus Uberzeugung und nicht aus Voyeu-
rismus betreiben. Und selbst dann entscheidet die Chemie zwischen Ihnen und
ihrem Modell, ob die Ergebnisse vorzeigbar werden oder nicht.

Das soll Sie aber nicht abschrecken, sondern eher motivieren, die Kamera in
die Hand zu nehmen und mit Begeisterung an die Aktfotografie heranzutreten — so
wie sie uns nach wie vor begeistert. Wir wiinschen Ihnen an dieser Stelle viel Spalt
beim Durchbldttern, Stobern und Lesen dieses Buches und freuen uns auf lhre
Ergebnisse, die wir vielleicht einmal in einem Foto-Forum zu sehen bekommen.

Kathy Hennig, Lars lhring, Michael Papendieck
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Beautiful, beautiful

Moderne Aktfotografie setzt sich aus den unterschiedlichsten Stilrichtungen zusammen.

Technik

85 mm | f4,5 |
1/160 sek |
ISO 50 | RAW

Bearbeitung
Schwarzweil-

umwandlung/Tonung,

Tonwerte, Kontrast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig

Wunderschon, klasse, perfekt! Das sind Worter, die Uber meine Lippen sprudeln,
wenn ich meine Kamera mit freudigen Augen absetze. Oftmals sind wir Fotografen
wie Bildhauer, die einer Skulptur noch eine Drehung verleihen oder mit der Feile
einen minimalen Fehler korrigieren. Oder wie Maler, die ihre Kompositionen per-
fektionieren oder Details hinein- oder herausmalen. Und Fotografen kénnen all
diese Klnste mit der Linse einfangen — wunderschon.

Ein direkter Blick, eine Pose aus dem Modebereich und Skulpturen in einem
Bild zu vereinen ist nicht einfach. Ein moderner, klassischer Akt kann anders sein,
als Sie ihn bisher vielleicht kannten. Er kann sich vieler Elemente unterschied-
lichster Stilrichtungen bedienen. Ein Seil wird zum Korsett umfunktioniert, und als
Pose wird ein Modefoto nachgestellt. Nur das Licht bleibt klassisch. Und zwar von
schrdg oben mit einer Octobox und Wabeneinsatz.

Damit Anni die Pose korrekt einnehmen konnte, zeigte ich ihr ein Bild aus
einem vorangegangenen Fashion-Shooting, in der sie die
Pose bereits einmal vorgefihrt hatte. Méglicherweise
wirkt eine Pose ohne Bekleidung ganz anders, denn
Kleidungsstlicke kdnnen schwierige Stellen, die posen- y
bedingt hervorgerufen werden, verstecken. Im Akt sind I‘“
diese nun sichtbar. Durch kleine Korrekturanweisungen

|

schaffen Sie dann Abhilfe. Seien Sie also auch wachsam,
wenn Sie sich Modezeitschriften anschauen. Auch hier
finden Sie einige Inspirationen flr Akt-Posings.
Experimentieren Sie getrost mit Farbfotos, und pro-
bieren Sie ruhig leichte Entsattigungen im RAW-Konver-
ter aus. Das Farbfoto wurde um 20% entsattigt, und
es erfolgte zusatzlich eine leichte Sepiatonung. Diese

Tonung lasst das Bild warmer erscheinen.



>
Statuenhaftes Posing und weiches
Licht sind Merkmale der klas-
sischen Aktfotografie. Aber eine
spannende Verbindung mit Acces-
soires und einem »glamourhaften«
Touch kénnen das Foto durchaus
aufwerten. Experimentieren Sie
auch mit verschiedenen Farbge-
bungen oder gar einer Schwarz-
weilumsetzung.




Ein klassischer Akt im Wohnzimmer.
Mit ein wenig Aufwand ist dieser
durchaus realisierbar.
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Adonis im Wohnzimmer

Auch im heimischen Wohnzimmer sind klassische Aktaufnahmen méglich —
ganz ohne Anbauwand und Couchtisch...

Wenn man den Begriff »Klassik« hort, dann denkt man beim Thema Akt sicher an
griechische Statuen und gutgebaute Jinglinge. Diese sind meist an den sensiblen
Stellen mit einem Leinentuch bedeckt, haben muskuldse Kérper und entspannte
Haltungen.

Solche Aufnahmen kdénnen Sie ohne groen Aufwand durchaus auch zu Hause
erstellen. Sie brauchen eigentlich nur eine Couch, einen Blitzkopf mit Octobox und
ein passendes Modell.

Ideal fur solche Aufnahmen sind natdrlich nicht die neuesten Designermobel
diverser schwedischer Mébelhduser. Suchen Sie dafiir lieber Schmuckstlicke aus
Omas Zeiten. Diese eignen sich — liebevoll restauriert — phantastisch fur klassische
Aktaufnahmen.

Bevor Sie mit den Aufnahmen starten, achten Sie aber bitte darauf, dass weder
die Anbauwand noch die Zimmerpalme oder der Couchtisch einen Weg auf das
Foto finden. Wenn der Platz reicht, dann riicken Sie die Couch ruhig etwas von der
Wand ab. Bei genligend offener Blende (- Foto-Basics) versinkt die Raufasertapete

in Unschéarfe und stellt auch kein Problem mehr dar. Technik
B , Die Octobox — wenn méglich mit Wabeneinsatz — stellen ??12(? ||f5| |
. . . sek
Sie derart auf, dass das Licht direkt von oben auf das Modell 150 50 | RAW

scheint. Durch den Wabeneinsatz verringern Sie das Streu-
licht, so dass die Umgebung weniger Licht abbekommt und ~ Bearbeitung

sich das Motiv gut abhebt. Tonwerte, Kontrast
/ Probieren Sie verschiedene Posen aus. Ihr Modell sollte ~ Modell

/ ausreichend Ausdauer mitbringen, denn selbst die entspannt ~ Maik

aussehende Pose auf dem Beispielbild verlangt einiges an Fotografin

9

B Spannung und Kraft im gesamten Kérper. Kathy Hennig
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Rundungen

Linien und Formen sind immer ein willkommenes Gestaltungselement.

Technik

83 mm | 6,3 |
1/125 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweilum-
wandlung, Tonwerte,
Kontrast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig

Unser Auge lasst sich gern leiten. Es folgt bereitwillig Formen, Linien und Kontrast-
kanten. Dies kénnen Sie fur die Bildgestaltung nutzen, um interessante Fotos zu
schaffen. Klar begrenzte Elemente, auf die man ein Modell stellen, legen oder setzen
kann, eignen sich mit ihren Kontrastkanten besonders gut, um den Blick zu lenken.

Auf dem Beispielfoto verwendeten wir die ausgeschnittenen Reste der Sty-
rodur-Offnung (siehe Seite 86). Die herausgeschnittenen Halbkreise kann man
ebenso als Requisite fiir Fotos nutzen.

Annis Posing ist klassisch — Formen und Strukturen stehen im Vordergrund.
Die beiden gegenldufigen Rundungen harmonieren perfekt. Durch die nach unten
geschlossene Fliche bekommt das Bild ein stabiles Fundament. Die ausbalancierte
Pose von Anni wirkt leicht, elegant und anmutig.

Das Foto wurde so beschnitten, dass die Linien der halbrunden Form genau in
den unteren Bildecken auslaufen. So hat das Auge links unten einen wunderbaren
Eintrittspunkt, um das Foto zu erkunden. Die Skizze unten verdeutlicht einen mog-
lichen Weg, Uber das Foto zu wandern. Die in sich geschlossene Pose ldsst den
Blick dabei nicht stoppen, sondern fihrt ihn wieder am Rund entlang zur rechten
unteren Bildecke.

Als Beleuchtung nutzten wir einzig eine grolRe
Octobox frontal von schrdg oben. Den Abstand des
Aufbaus zum Hintergrund wahlten wir so, dass die-
ser durch das Licht der Octobox aufgehellt wurde,
um auch die Haare des Modells deutlich abzuheben.
Sollte dies problematisch werden, so setzen Sie ein-
fach einen zweiten Blitzkopf mit Normalreflektor
und Wabeneinsatz von hinten als Gegenlicht ein, um
dem zu dunkel geratenen Kopf wieder eine Kontur
und damit eine Trennung vom Hintergrund zu geben.




v Oktobox mit
sy Wabe von
Gegensétzliche Rundungen machen schréig oben

den Reiz dieses Fotos aus. ‘ ]




Harte Kontraste unterstiitzen die grafische Wirkung
der Pose. Beleuchtet wurde mit einer einzigen Soft-
box (60 x 100 cm mit Wabe) schrég von oben.




Meist reicht schon eine einzige Lichtquelle aus,
um Akte wirkungsvoll in Szene zu setzen.

Gerade als Einsteiger in die umfangreiche Materie Aktfotografie verféllt man oft in
einen »Ausstattungsrausch«. Schnell setzt sich der Gedanke fest: »Je mehr Ausstat-
tung ich habe, desto besser werden meine Fotos!«

Leider tritt dann in der Regel das Gegenteil ein, Frustration macht sich breit,
und man verliert schnell den SpaR am eigentlich wunderbaren Hobby Fotogra-
fie. Denken Sie daran: Je mehr Ausrlstung Sie einsetzen, desto groBer ist auch
die Anzahl méglicher Fehlerquellen. Reduzieren Sie also zu Beginn die eingesetzte
Technik auf ein Minimum. Erst wenn Sie dieses Setting beherrschen, erweitern Sie
es Schritt fur Schritt.

Dass man auch mit einer einzigen Softbox ein Motiv perfekt ausleuchten kann,
zeigt das Beispielfoto (- Licht im Studio). Beleuchtet wurde mit einer rechteckigen
Softbox mit Wabeneinsatz. Um das Motiv gleichméRig auszuleuchten und weder
am GesaB noch an den FiRen Uberstrahlungen zu erhalten, verlief die Leuchtflache
parallel zur gedachten Linie Po — bildrechter FuB.

Damit der Hintergrund aufgehellt und die Schattenbereiche des Motivs klar
vom dunklen Hintergrund getrennt werden, darf der Abstand von Modell und
Hintergrund nicht zu grof sein. Das Streulicht der Softbox reichte fiir diesen Zweck
R § vollig aus — ein weiterer Blitz war nicht notwendig.

Das Posing fur diese Aufnahme ist klar strukturiert
(» Kommunikation & Posing): Die Oberschenkel und die ein-
‘ zelnen Unterschenkel haben jeweils den gleichen Winkelab-

>, ! stand zueinander. So 6ffnet sich das Motiv wie ein Facher

nach rechts oben. Der Helligkeitsverlauf — links unten sehr
" dunkel zu den hellen FuRsohlen im rechten oberen Bildbe-
/‘
f ‘ reich — unterstltzt diese optische Bewegung zusitzlich, so

& - dass insgesamt ein positiver Bildeindruck entsteht.

85 mm | f71 |
1/160 sek | 1SO 200 |
RAW

Schwarzweillumwand-
lung, Tonwerte, Kon-
trast, Korneffekt

Jana

Lars lhring
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Spannung und Ruhe

Kombinieren Sie spannende Elemente wie Diagonalen und dynamisches Posing
mit sanften Grauténen, die Ruhe ins Bild bringen.

Technik

85 mm | f71 |
1/160 sek | 1ISO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweil’-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast

Modell
Rike

Fotograf
Lars lhring

Der klassische Akt definiert sich Ublicherweise als dsthetische, neutrale Darstellung
des nackten Korpers. Dabei geht es weniger darum, beim Betrachter Emotionen
auszulésen, sondern einfach und allein um die Abbildung — was natdrlich nicht
ausschliefit, dass der Betrachter emotionale Assoziationen haben kann.

Fur den klassischen Akt sind auch nicht notwendigerweise ausgefallene Loca-
tions notwendig — ist doch der Korper an sich das Hauptmotiv. Unser Beispielfoto
wurde auf einem neutralen Laminatboden aufgenommen. Die Perspektive von
oben nach unten blendet stérende Elemente der Umgebung aus.

Damit die Kérperform gut zur Geltung kommt, wahlten wir das weiche Licht
einer Octobox (150 cm Durchmesser), die sich direkt iber dem Modell befand.
Die gegenldufige Drehung des Korpers brachte spannende Strukturen ins Spiel.
So erzielten wir weich verlaufende abwechslungsreiche Schatten, die den Kérper
schén modellieren.

Aufgenommen wurde das Foto mit einem Objektiv mit 85 mm Festbrennweite.
Dieses Objektiv hat den Vorteil, dass die Proportionen des Modells sehr natirlich
wiedergegeben werden (- Brennweiten fir die Aktfotografie). So erhalten Sie ein
ausgewogenes, reales Abbild ohne starke perspektivische Verzeichnungen oder
karikaturenartige Uberzeichnungen.

Das Foto wurde nachtrdglich in Schwarzweil \
konvertiert. Dies abstrahiert das Bild und ldsst dasin |
der Farbversion ein wenig profane Laminat zu einem |
schénen Motivhintergrund werden. Auch riicken '

O
die weichen Schattierungen und Strukturen auf dem i ._4
<

Kérper des Modells mehr in den Vordergrund, und
das Bild wirkt allein dadurch »klassischer« als ein
Farbfoto. ; |




>
Die diagonale Bildgestaltung
bringt Spannung ins Bild,
wéhrend die Umwandlung in
Schwarzweifs dem Bild Ruhe
verleiht und den Blick des
Betrachters mehr auf Formen
und Strukturen konzentriert.

<

Die Farbversion des Bildes wirkt dank der
monochromen Farbgebung gut — allerdings
in meinen Augen eine Spur zu »normals.
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In die Zange genommen

Nehmen Sie Ihr Modell mal so richtig in die Zange.
Sie denken, so etwas macht man nicht? Weit gefehlt!

Technik

70 mm | f71 |

1/160 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast

Modell
Jana

Fotograf
Lars lhring

Wie Sie jetzt wahrscheinlich schon wissen, geht es bei der klassischen Aktfotografie
vorrangig darum, den Kérper selbst als zentrales Bildmotiv darzustellen. Dies kon-
nen Sie dadurch erreichen, indem Sie ihn so ausleuchten, dass all seine Strukturen
und Formen durch weiches Licht zur Geltung kommen, oder aber Sie nehmen das
Modell in die (Licht-)Zange und betonen auf diese Weise die Koérperformen — die
Silhouette — des Modells.

Fotografieren Sie, wie in unserem Beispielbild, stehende Posen, dann sollten Sie
Folgendes bei der Lichtsetzung beachten: Um die Kérperkanten durch Lichtsdume
zu betonen, ist es notwendig, das Licht als Gegenlicht zu setzen. Achten Sie dabei
auf unglinstige Einstreuung des Lichtes ins Objektiv, und benutzen Sie, wenn vor-
handen, Abschatter. Das Licht der Blitzképfe bekommt auch je nach Art des Licht-
formers eine spezifische Charakteristik. Normalreflektoren zum Beispiel erzeugen
einen kreisrunden Lichtfleck, der nach auBen hin schnell an Helligkeit abnimmt.
Waire das Beispielbild mit Normalreflekoren beleuchtet, gabe es im Bereich der
Hifte ein Helligkeitsmaximum, und die Lichtsdume an Armen und Beinen wdren
kaum sichtbar.

Nutzen Sie also fur diese Art von Fotos immer sogenannte Striplights. Das
sind Lichtformer, die die Form eines langgestreckten Rechteckes besitzen und
so lhr Motiv in einem schmalen, aber recht langen Streifen - —

gleichmaRig beleuchten. So erreichen Sie tber lange Strecken
gleichmaRige und durchgédngige Lichtsdume.

Achten Sie auch beim Posing darauf, dass die Lichtsaume w
am Modell nicht durch unnétige Schatten unterbrochen :

A ;

werden. Sie sollten méglichst durchgingige Linien ergeben, | e o PN

denen das Auge folgen kann und die den Blick des Betrach-
ters moglichst unterbrechungsfrei fihren.




|

Zangenlicht erzeugt
wunderbare Licht-
sdume, die die Kontur
des Korpers ideal
nachzeichnen. Hier
wurde die charakte-
ristische Lichtzange
mit jeweils einem
Striplight rechts und
links leicht hinter dem
Modell erzeugt.
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Kiste, Lampe, Frau

Die klassische Aktfotografie bedient sich einfachster Mittel.
Dabei ist meistens unaufgeregte Schlichtheit das Ziel.

Technik

50 mm | 6,3 |

1/125 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
SchwarzweiBumwand-
lung, Kontrast

Modell
Julia

Fotograf
Michael Papendieck

Oft genug hort man die Frage, was an einem »klassischen Akt« denn nun das Klas-
sische sei. Was allen Theorien dazu irgendwie anhaftet, ist der Ansatz der Schlicht-
heit und einer gewissen Zeitlosigkeit. So ist beim »Vater der Kunstgeschichte,
Johann Winckelmann, zu lesen, dass das Ziel der Kunst ihre auswahlende und
belehrende Funktion im Blick auf das Vollkommene der idealischen Schénheit sei.
Was heillt das nun fir jemanden, der seine ersten Gehversuche im Bereich der
Aktfotografie machen méchte?

Mit Sicherheit nicht, dass Sie sich bis zur Doktorwirde durch philosophische
Abhandlungen arbeiten mussen, sondern eher, dass Sie versuchen, lhr Auge zu
schulen, um grundlegende Dinge zu erkennen. Klingt Ihnen das auch zu abstrakt?
Dann versuche ich es anders: Schénheit liegt im Auge des Betrachters. So weit sind
wir uns wahrscheinlich einig. Und je mehr sich eine Darstellung der Schénheit in
den Bereich bewegt, wo sie nicht mehr dem Zeitgeist unterworfen ist, desto »klas-
sischer« kénnte man die Darstellung nennen.

So wie hier: Eine Frau hockt einfach auf einer Kiste, eine einzige Lichtquelle
Uber ihr beleuchtet die Szene. Sdmtliche Ablenkungen durch spezielle Accessoires,
Hintergrinde oder andere Gegenstdnde sind nicht vorhanden. Der Kérper mit
seinen Strukturen ist instrumentalisiert, Bégen und
Linien zu bilden, die das Auge als »asthetisch pro- |
portioniert« wahrnimmt. Das Schéne daran ist auch:

\
Solche Bilder lassen sich tatsdchlich ohne viel Auf- ‘ '
wand fotografieren. Stellen Sie einen Tisch vor einen /“
\

schlichten Hintergrund, positionieren Sie einen Blitz |

genau dariiber, und »modellieren« Sie [hr Modell

zum Beispiel nach einer bekannten Vorlage (» Akt-

fotos gestalten). — & ‘




<

Eine simple Pose erlangt
durch tberlegte Licht-
setzung klassische Ele-
ganz. Das Hocken auf
den FufSspitzen und die
gespreizten Finger sind
Details, die die Asthetik
vervollkommnen.




<«
In der klassischen Aktfotografie
werden ein Modell und der Kérper
fiir das Studium der menschlichen
Anatomie instrumentalisiert,
dhnlich wie in der gegenstédnd-
lichen Bildhauerei. Einfache Posen
kénnen durch kleine Varianten —
wie hier das seitliche Neigen oder
eine andere Positionierung der
Héande — in zig Abwandlungen zu
spannenden Ergebnissen fiihren.
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Kérperkunde

Mit der Kamera auf den Spuren der Anatomie

Von jeher hat sich der Mensch und damit auch seine Kunst mit der Darstellung des
menschlichen Kérpers beschéftigt. Schon in der Antike und spéter in der Renais-
sance erreichten Bildhauer dabei beeindruckende Detailtreue und schufen Skulp-
turen, die bis heute ihre Wirkung eindrucksvoll demonstrieren.

Wéhrend aber ein Bildhauer dreidimensional arbeitet, denkt und sieht, offen-
bart genau das die Schwierigkeit im Rahmen der Aktfotografie. Namlich einen
reliefreichen dreidimensionalen Koérper auf einer zweidimensionalen Flache so
zu fixieren, dass beim Betrachter der Eindruck entsteht, dass die Abbildung drei-
dimensional sei. Das ist per se nicht méglich, kénnte man meinen, und rein phy-
sikalisch stimmt das auch; aber was wdre die menschliche Kreativitit ohne den
Versuch, es dennoch zu probieren?

Grundlegend ist es auch sehr einfach, eine optische Tiefe zu suggerieren. Mit-
tels Licht und seiner Schattenwirfe ldsst sich Plastizitdt erzeugen. Dem Betrach-
ter ndhere Punkte sind heller, weiter entfernte dunkler, und vordere Teile werfen
Schatten auf hintere. So weit die Theorie.

In der Praxis bedeutet das Folgendes: Sie bendtigen eine Lichtquelle, die gerich-
tetes Licht auf das Modell wirft (= Licht im Studio), um besagtes Relief zu erzeu-
gen. Je mehr das Licht den Korper streift, desto starker lassen sich Erhebungen und
Strukturen »nachzeichnen«.

Bei diesem Beispiel kam das Licht von
schrdg oben und beleuchtete eine simple
Ruckenpose, die aber durch das leichte
Neigen nach rechts eine eigene Span-
nung bekommt. Das Spiel von Muskeln
und Koérperformen erzeugt eine zeitlose
Asthetik.

Technik

50 mm | 3,5 |
1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweiumwand-
lung, Kontrast

Modell
Paapaali

Fotograf
Michael Papendieck



Rembrandt hat es vorgemacht.

50 mm | f4 |
1/125 sek | 1SO 100 |
RAW

Gradation, Tonwerte

Lucia Autumn

Michael Papendieck

Gleich einer Hell-Dunkel-Malerei, des sogenannten Chiaroscuro,
entstand dieses Bild. Dieses Gestaltungsmittel, das in der Spatrenais-
sance im ausgehenden 17. Jahrhundert entwickelt wurde, zeichnet
sich durch deutliche Hell-dunkel-Kontraste aus und steigert damit
sowohl den Eindruck von Raumlichkeit als auch den Ausdruck des
Bildes an sich.

Wie Sie am Schattenverlauf und der Lichtskizze erkennen,
kommt das Licht ziemlich genau in einem 90-Grad-Winkel von
der Seite. Der schmale Striplight-Vorsatz begrenzt den Bereich des
Lichteinfalls auf das Modell auf einen engen Korridor. Weder im
Vorder- noch im Hintergrund trifft das Licht auf irgendetwas, so dass
ausschlieBlich das Modell im Fokus der Beleuchtung ist.

Ein kleiner Tipp in diesem Zusammenhang: Verdunkeln Sie beim
Fotografieren mit diesem Lichtaufbau zur Probe einmal Ihr Studio.
So kénnen Sie unmittelbar sehen, wie das Einstelllicht |hrer Blitz-
anlage auf das Modell scheint und sehr genau eine Pose oder lhre
eigene Position und Perspektive steuern.

Mit diesem eigentlich eingeschrankten Licht-Set-up kénnen Sie
dann wunderbar — so wie hier — das nackte Modell mit Licht und

Schatten wieder »anziehen«. Die Formen, Schwiinge und Linien des Kérpers set-
zen sich dabei gut von dem dunklen Hintergrund ab und stellen das Modell wie auf

einem historischen Gemalde dar.

Sie werden feststellen, dass teilweise minimale Verdnderungen durch Bewe-
gungen oder andere Posen einem Bild eine deutlich andere Wirkung verleihen
kdnnen, und sei es nur, dass das Modell geradeaus in Richtung des Lichtes schaut,

anstatt in die Kamera zu blicken.




Trotz starker Kontraste zwischen hellen und
dunklen Bereichen formt das weiche Licht
die Konturen des Kérpers nach. Der schmale
Einfallsbereich erlaubt es dabei, genau zu
steuern, welche Teile im Licht und welche
im Schatten liegen sollen.
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Die Facetten der Aktfotografie

Die Aktfotografie ist so facettenreich, wie es unter-
schiedliche Gesichter und Koérper gibt. Grundlegend
bezeichnet man als Aktfotografie per definitionem
ein Genre der kunstlerischen Fotografie, dessen
Thema die Darstellung des nackten oder teilweise
nackten menschlichen Kérpers ist. Es stellt somit die
Umsetzung des klassischen kiinstlerischen Aktes mit
den modernen Mitteln der Fotografie dar.

Es hdngt aber auch von Ihrer eigenen Motivation
ab, welche Facette Sie sich herausgreifen méchten.
Die Bildwirkung und das abzulichtende Motiv spie-
len eine Rolle. Und nicht zuletzt wegen der Intimi-
tat eines Akt-Shootings sind in groRem Male lhre

A Sanftes Licht und gleiche »Augenhéhe« schaffen
eine vertraute Stimmung.

>
Aktfotos sind nicht nur die Abbildung des
Nackten. Sie kénnen auch intensiv die
Individualitdt eines Modells vermitteln.

eigene Herangehensweise an das Thema und natdr-
lich das Modell selbst relevant.

Aktbilder beschranken sich dabei nicht nur auf
die Abbildung der gesamten Person, sondern schlie-
Ben auch alle Ausschnitte ein, bis hin zu Detail-
aufnahmen oder der grafischen Abstraktion des
menschlichen Kérpers im Rahmen eines Gesamt-
bildes.

Lassen Sie uns lhnen anhand ausgewdbhlter inspi-

rierender Beispiele direkt zeigen, was es bedeutet,
den menschlichen Kérper nicht nur abzubilden,
sondern ihn auch als Mittel zum Zweck fur ein-
drucksvolle Fotos zu verwenden.



A Knappe Bildschnitte lenken den Fokus auf Details. A Low-Key-Bilder erzeugen ihre grafische Wirkung durch
harte Kontraste und eine reduzierte Lichtsetzung.

| 2

Ungewdhnliche Location und
Available Light geben Fotos
einen besonderen Rahmen.

v Bei High-Key-Bildern verschwin-

det alles Ablenkende im Weif. Der
Betrachter konzentriert sich auf das
Modell.

>

Zangenlicht ist
ideal fiir die
Beleuchtung von
Kdrperkonturen.
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i < Harte, ungewdéhnliche
Schnitte nehmen dem Akt
die reine Nacktheit.

N /

A Ungewohnliche Perspektiven setzen Bekanntes A Eine durch den Korper gebildete Bilddiagonale erhéht
in ein vollig anderes Licht. die Spannung im Bild. Ein starker Scharfeverlauf ergénzt
die Wirkung.

< Uber geschickte
Linienfihrung brin-
gen Sie Spannung
ins Bild.

< Leichtes Gegen-
licht betont beson-
dere Kdrperformen
ideal.




A Blenden Sie Bildteile aus, regen Sie die
Phantasie des Betrachters an.

4 Erzeugen Sie Spannung 4 Ungewdhnliche Requisiten machen
tber Formen, Strukturen Ihre Fotos zum Eyecatcher.
und Linien.

A Bei Aktfotos transportiert Farbe natiirliche Sanftheit A Bei Inszenierungen kénnen Sie Ihrer Phantasie und der
der Kérpers und seiner Formen, auch bei abstrakten des Betrachters freien Lauf lassen.
Posen.






Aktportrat

Bei Aktfotos ist der unbekleidete Kérper meist der
Blickfang. Wenn Sie es jedoch schaffen, die Persén-
lichkeit des Modells in den Fokus zu riicken, dann
kénnen Sie das perfekte Aktportrdt aufnehmen.

Schiutzende Héande

Improvisation

Mannsbild

Fokus durch Scharfeverlagerungen
Ein klassisches Aktportrat
Bewusst provokant

Sinnlicher Blick

Der Mann schaut hin
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36
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40
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<
Nattirliche
Rahmen sind
ein gutes Mittel,
um den Blick
des Betrachters
zu lenken.
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Schiitzende Hande

Elemente wie natiirliche Rahmen kénnen die Wirkung
und Fokussierung eines Portrédts noch erhéhen.

Sicher kennen Sie aus der Landschaftsfotografie den Grundsatz, dass ein natir-
licher Rahmen einem Bild mehr Tiefe geben kann und der Blick des Betrachters
leichter auf das eigentliche Motiv gelenkt wird.

Dies konnen Sie durchaus auch auf die People-Fotografie anwenden. Besonders
im Outdoor-Bereich und on location kénnen Sie die Umgebung und ihre Gegeben-
heiten blickfihrend einsetzen. Im Studio ist dies wegen der relativen Neutralitat
und dem einfarbigen Hintergrund relativ schwer, da Sie weder Geldnder noch Tor-
bogen oder andere Installationen fiir die Blickfuhrung auf das Modell nutzen kén-
nen. Aus diesem Grund mussen Sie sich etwas zu helfen wissen und zum Beispiel
das Modell selbst durch sein Posing einen Rahmen bilden lassen.

Im Beispielfoto halt Anni ihre Hinde — man kénnte meinen schitzend — um
ihren Kopf. Die Handflichen sind nach innen geéffnet und »schauen in ihr Gesicht, ~ Technik

Die Arme bilden eine fast geschlossene Linie, in deren Zentrum sich wiederum das 1?196r(])1r_;,nek| ]|C4I'S5O| 50|
Gesicht befindet. Die helle Bildecke rechts unten liegt auRerhalb des schiitzenden RAW

Halbkreises der Arme. Es gibt also gleich mehrere Bildelemente, die das Portrdt in

den Mittelpunkt riicken und klarmachen, was das eigentliche Hauptmotiv ist. Bearbeitung

- S Die Moglichkeiten, den Blick auch bei einem Tonwerte, Kontrast
\ Aktportrdt zu lenken, sind vielfiltig. Experimentie-  Modell

‘ ren Sie ruhig mit verschiedenen Armhaltungen oder ~ Anni-Sunshine
Perspektiven. Das Ergebnis sind durchaus unge- Fotografin
wohnliche Umsetzungen des Themas »Aktportrdt«  Kathy Hennig
in einem nicht alltdglichen Rahmen.

|

«»
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Improvisation

Meist hat das, was man zu sehen glaubt, nur wenig mit der Realitat zu tun.

Technik

85 mm | 12,8 |
1/160 sek | 1SO 50 |
RAW | Graufilter (4x)

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast,
leichte Hautretusche

Modell
Rike

Fotograf
Lars lhring

Sicher werden Sie noch oft erleben, dass Sie eine konkrete Bildidee haben, aber die
Rahmenbedingungen an irgendeiner Stelle nicht so optimal passen (- Bildideen fiir
Aktfotos). Lassen Sie sich nicht entmutigen — Sie kdnnen mit Licht sehr gut experi-
mentieren und vieles simulieren.

Bei diesem Bild sollte rdumliche Tiefe mit weichem Licht, das durch groRe
Fenster fiel, kombiniert werden. Eine passende Location war jedoch leider nicht
vorhanden, so dass wir in einem dunklen fensterlosen Fotostudio improvisieren
mussten.

Als Lichtquelle diente ein einzelner 500-Ws-Blitzkopf mit einer 150-cm-Octo-
box und Wabeneinsatz. Damit das charakteristische weiche Licht der Octobox voll
ausgeschopft werden konnte, musste diese sehr nah — in ungefdhr 90cm Abstand
— direkt tber dem Modell platziert werden. Denken Sie daran, dass mit gréRerem
Abstand einer Softbox zum Modell das Licht zunehmend harter wird.

Die Tiefenwirkung im Bild erreichten wir durch den Einsatz eines Objektivs mit
groRer Offenblende (- Foto-Basics). Die verwendete Blende f2,8 ldsst die vorderen
und hinteren Bildbereiche schon in Unscharfe verschwimmen und lenkt den Blick
des Betrachters direkt auf das Gesicht des Modells.

Der geringe Abstand der Softbox zum Modell \
bewirkt allerdings, dass das Bild bei Blende 2,8 ‘
eigentlich Uberbelichtet wird. Bei einer kleineren
Blende ldsst sich allerdings die gewinschte Tiefen-
scharfe nicht mehr erzielen. Abhilfe schaffte hier ein
Graufilter (4x). Dieser reduzierte die Intensitit des
Lichteinfalls und ermdoglichte einen Blendenwert
von f2,8.

- g



v

Die geringe Scharfentiefe und das weiche Licht
lassen den Eindruck eines riesigen Bettes in
einem lichtdurchfluteten Raum mit grofien Fens-
tern entstehen.

Beleuchtet wurde mit einem 500-Ws-Blitzkopf
und einer 1,50-m-Octobox direkt von oben.




<

Der abgewandte
Blick, der knappe
Schérfebereich
und der enge
Bildschnitt
transportieren
eine distanzierte
Stimmung. Das
weiche, aber
gerichtete Licht
ldsst die Muskeln
eindrucksvoll her-
vortreten.
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Mannsbild

Portréts zeichnen sich durch eine gewisse Néahe aus.
Ist der Blick dabei abgewandt, entsteht eine neue Distanz.

Es ist fUr jedermann nachvollziehbar, dass ein direkter Blick in die Kamera einen
direkten Blick in die Augen des Betrachters bedeutet. Richtet Ihr Modell, so wie
hier, den Blick auf einen anderen Punkt, so wird der Betrachter lediglich zum nicht
beteiligten Beobachter. Dadurch entsteht eine Bildwirkung, die Interpretations-
spielraum erzeugt, ob das Modell zum Beispiel in sich gekehrt ist und Gber etwas
grubelt.

Der enge und recht harte Bildschnitt verstdrkt diesen introvertierten Aspekt
zusatzlich. Abgerundet wird das Ganze durch die Wahl einer offenen Blende, die
dafur sorgt, dass der Schérfebereich sehr schmal begrenzt im oberen Teil des Bildes
liegt. Untypischerweise liegt der Fokus dabei nicht auf den Augen, sondern auf
dem markanten Kinn und dem Dreitagebart. Dadurch wird der Gegensatz der Kor-
perdetails noch verstdrkt, weil der Rest des Kdrpers wie gemeiBelt ausdefinierte
glatte Strukturen zeigt. Das beeindruckende Sixpack steht dabei eindeutig im Zen-

trum. Technik
Um diesen starken Scharfeverlauf zu erzeugen, wurde ein Graufilter (Neutral- 50 mm | 12,2 |
dichtefilter) verwendet, der die Belichtungszeit verldngert, und es so erméglicht, 1R/A1V2\/5 sek | 150100 |

‘ . bei anndhernd gleicher Blitzleistung mit offener
\\ Blende zu fotografieren. Bearbeitung
‘ Wie Sie am Schattenverlauf unterhalb des Kinns ~ Schwarzweifumwand-
erkennen, war die einzige Lichtquelle eine Softbox lung, Kontrast
/b (Octobox 140cm) relativ weit oben, mehr oder  Modell
weniger direkt tber dem Modell. So kénnen Sie  ©Z

Muskeln und andere Kérperstrukturen durch leichte  Fotograf

Verdnderungen des Standpunktes lhres Modells ein-  Michael Papendieck

8 fach herausarbeiten.
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Fokus durch Schéarfeverlagerungen

Gleiche Bilder kénnen eine ganz andere Aussage erhalten,
wenn Sie die Schdrfeebenen verlagern.

Technik

85 mm | f4,5 |
1/160 sek | 1ISO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweiumwand-
lung, Kontrast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig

Die Wahrnehmung von scharf und unscharf gehért zu unseren alltdglichen Erfah-
rungen, denn unser Auge kann sich nur auf einen Tiefenbereich einstellen. Mit
dem Gegensatz aus scharf und unscharf verbindet man die Empfindung der Tiefe.
Da aber eine Empfindung nicht mehr und nicht weniger als ein Geflhl ist, kdnnen
Sie »Tiefe« durch die Einstellung auf verschiedene Scharfeebenen hervorrufen.

Sie sehen in Bild @ den Scharfepunkt und somit den Fokus auf den Augen.
Derb Blick des Modells geht nach links aus dem Bild heraus, und dazu neigt sich
auch ihr Kérper nach links. Folglich wird der Blick des Betrachters gleich wieder aus
dem Bild hinausgelenkt. Erst nach dieser Blickfolge wird das gesamte Bild wahrge-
nommen. Diese Aktfotografie ldsst im Unscharfebereich noch alles erkennen.

Das Bild @ weckt ganz andere Empfindungen. Der Blick wird sofort auf die
Nacktheit des Modells gelenkt, auch wenn der scharfste Punkt im Bild das Seil ist
und nicht die Brust, wie man zuerst annimmt. Das Gesicht wurde absichtlich so
hart mittig angeschnitten, damit diese Bildwirkung offensiv unterstiitzt wird.

Der Scharfentiefenbereich ist trotz Blende 4,5 recht klein. Das liegt daran, dass
das Modell sich stark nach vorn beugt und das Bild von oben aufgenommen wurde.
So wurde eine groRere Distanz fiir den Scharfebereich geschaffen.

Die Gesamtwirkung wird auRerdem durch die Schwarz-

weilumwandlung erreicht. Durch das Entziehen der Farbe T
reduzieren wir das Bild auf das Wesentlichste, den Schérfe- ‘
punkt.

Eine Octobox mit Wabeneinsatz von vorn und schrag |
oben bildete die einzige Lichtquelle. Sie stand in 1,5 Meter
Abstand zum Modell, damit eine weiche und gleichmaBige ‘
Ausleuchtung erzielt werden konnte.

@

1

h



>
Der Fokus liegt durch die
geringe Schdrfentiefe auf dem
Gesicht des Modells.

v

Das Verlagern der Schérfe-
ebene auf das Seil dndert die
Aussage des Fotos vollig.




44 | 45 Akt

Ein klassisches Aktportrat

Das Weglassen von Farbe kann helfen,
den Blick des Betrachters auf das Gesicht zu lenken.

Technik

50 mm | f11 |

1/160 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweil-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast

Modell
Anni-Sunshine

Fotograf
Lars lhring

Ist nicht jedes Foto einer Person ein Portrdt — unabhdngig davon, ob diese Person
bekleidet ist oder nicht? Gehen wir von der allgemeinen Definition des Begriffes
»Portrdt« aus, finden wir als vielleicht wichtigstes Merkmal, dass das Portrdt das
Wesen und den Charakter der abgebildeten Person wiedergibt. Ein Aktportrat stellt
also eine héhere Anforderung an Sie als Fotograf, da Sie es schaffen mussen, das
Gesicht des Modells so fesselnd in Szene zu setzen, dass der unbekleidete Kérper
in den Hintergrund tritt. Sie mlssen also versuchen, Uber den Ausdruck oder den
situativen Kontext etwas Uber die Person selbst auszusagen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob die Person vollstindig abgebildet wird oder der Bildschnitt nur suggeriert,
dass die Person nackt ist.

Dieses Bild hier entstand im Studio. Das Modell lag auf weiem Molton. Als
Lichtquellen wurden drei Blitzkdpfe eingesetzt. Zwei Striplights dienten der Auf-
hellung des Hintergrundes. Eine Softbox direkt von oben leuchtete das Modell aus.
Durch diesen Lichtaufbau fdllt die Aufmerksamkeit des Betrachters direkt auf das
Gesicht des Modells. Die dunklen Haare und das Gesicht bieten einen wunder-
baren Kontrast zur sonst sehr gleichférmig hellen — fast weifen — Umgebung. Auch
der direkte Blick zum Betrachter und die damit erreichte Interaktion definiert das
Gesicht klar als Hauptmotiv. Die Nacktheit des Modells wird erst auf den zweiten
Blick offensichtlich.

Eine Umwandlung in Schwarzweif und eine \
Anpassung der Tonwerte und des Kontrastes tragen |
dazu bei, dass nichts von den klaren Strukturen des
Bildes ablenkt. Das Beispielfoto in Farbe zeigt, dass
die Schwarzweilversion klarer und direkter wirkt. ‘




»s

A
Der direkte Blick und die Reduktion auf Schwarz-
weifS tragen viel zur Wirkung des Bildes bei.

>
Die Farbversion des Bildes
wirkt lange nicht so stark.
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Bewusst provokant

Selbstbewusste Aktportrdts bedingen fast zwangsldufig eine Kommunikation
zwischen Betrachter und Modell.

Technik

80 mm | f1,8 |
1/1000 sek |
ISO 100 | JPEG

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast,
leichte Hautretusche

Modell
Tinkerbell

Fotograf
Lars lhring

Die Frage, die Sie sich vor und auch bei einem Shooting immer stellen sollten,
lautet: »Wie will ich die portratierte Person darstellen?« Denn diese Entscheidung
beeinflusst, wie ein Betrachter das Bild und die Person darauf wahrnimmt — und
welche Emotionen er dabei empfindet. Sie kénnen also den Betrachter in gewisser
Weise »fernsteuern.

Stellen Sie zum Beispiel das Modell sehr weich und vielleicht in einem Kontext
dar, der die Schutzinstinkte des Menschen anspricht, wird das Bild auch so wahr-
genommen. Lassen Sie das Modell aufrecht, selbstbewusst und provokant erschei-
nen, so wird auch der Betrachter einen entsprechenden Eindruck bekommen.

Das Modell in diesem Beispielbild provoziert bewusst. Die ldssig entspannte
Kérperhaltung und der etwas arrogante kihle Blick machen das schén deutlich.
Das Zeigen der Briste in Kombination mit dem Blick, der sagt: »Na, du? Was willst
du...?«, provoziert, schafft aber zugleich eine gewisse Distanz. Man bekommt
Respekt vor dieser Frau. Sie bietet an und weist gleichzeitig zuriick. Der Kame-
rastandpunkt leicht von unten betont diesen Eindruck zusétzlich, da das Modell
den Betrachter scheinbar von oben herab ansieht. Es wirkt dadurch stolz und sich
seiner Wirkung bewusst.

Das Bild entstand wahrend einer Shooting-Session auf dem Hinterhof meiner
damaligen Wohnung. Der Hof lag komplett im Schatten, so dass wir ein sehr wei-
ches, gleichmaRiges Licht zur Verfigung hatten. Die Backsteinwand im Hinter-
grund bietet einen schénen Farbkontrast, und durch die Blende von 1,8 wird eine
gute Freistellung erreicht.

Die selbstbewusste Pose, der abschétzende Blick

>

und die provozierende Geste stellen die Persénlich-
keit des Modells in den Vordergrund und lassen
keine pseudoerotischen Assoziationen aufkommen.
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Sinnlicher Blick

Eine klare Fokussierung auf das Gesicht und die Personlichkeit
des Modells machen ein Aktportradt aus.

Technik

85 mm | f1,8 |
1/160 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
SchwarzweifRumwand-
lung, Tonwerte, Kon-
trast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig

Der Blick des Betrachters ldsst sich auf vielfaltige Art und Weise hin zum Gesicht
und weg vom nackten Kérper fiihren. Sei es entweder Uber Kontraste, eine ent-
sprechende Lichtsetzung, gezielt gesetzte Scharfentiefe oder das Posing.

In diesem Beispiel nutzten wir eine geringe Ausdehnung der Scharfentiefe, um
die Augen des Modells hervorzuheben. Die Blickfihrung wird durch die dunklen
Augen und Haare unterstiitzt. Diese bilden als dunkelste Bereiche im Bild einen
guten Kontrast zum ansonsten sehr hell und weich ausgeleuchteten Foto und sind
fur das Auge auch aus diesem Grund eine »Anlaufstelle«.

Um die Bildwirkung zu intensivieren, wurde ein Posing gewédhlt, bei dem das
Modell mit leicht Gberstrecktem Kopf nach oben in die Kamera und damit zum
Betrachter schaut. Auf diese Art und Weise gelingt es dem Modell, die Augen sehr
weit zu 6ffnen, ohne dass es merkwirdig aussieht. Die Augen gewinnen dadurch
an Glanz und Strahlkraft. Durch die Perspektive wirkt das Gesicht zusatzlich in
Richtung Kinn leicht verjingt, was sich positiv auf die Asthetik auswirkt. Die Posi-
tionierung des Kopfes mit den gesamten Anteilen dunkler Tonwerte im unteren
Drittel des Bildes gibt dem Foto ein stabiles Fundament.

Bei dieser Pose kommt es ein wenig darauf an, aus wel-

cher Perspektive Sie fotografieren. Ist der Kamerastand- \
punkt zu tief, muss das Modell den Kopf moéglicherweise zu
stark Uberstrecken, und es bilden sich tiefe Stirnfalten. Ist ‘
der Kamerastandpunkt zu hoch, dann geht der Verlauf der
Unscharfe verloren. Auch strahlen die Augen, weil sie dann \
nicht ganz so weit gedffnet sind, weniger intensiv. ‘



>

Ein sinnlicher Blick nach oben
wirkt immer. Denn auf diese
Weise erscheinen die Augen
viel gréfSer und strahlender, so
dass das Portrdt an Ausdruck
gewinnt und die Nacktheit
des Modells in den Hinter-
grund riickt.
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Der Mann schaut hin

Mdénner werden im Bereich Akt hdufig als titanenhafte, alterslose Sportskanonen dargestellt. Warum
kombinieren Sie nicht einmal den ldssigen jugendlichen Charme mit einem direkten Blick in die Kamera?

Ich wurde schon mehrfach gefragt, ob es schwerer sei, Manner unbekleidet zu
fotografieren oder Frauen. Meine politische Antwort lautet dazu: »Das kommt

drauf an.«

Dass viele Menschen denken, es sei schwieriger, Frauen abzulichten, mag daran
liegen, dass es bei vielen Fotos so wirkt, als wdre extreme Sportlichkeit Grundlage
fur das gelungene Foto. Ohne lange Diskussion aber ldsst sich sagen, dass Manner

das schwierigere Thema sind, und zwar in vielen Belangen.

y N
<
Durch die relativ weit oben
platzierte Softbox kann sich
das Modell darunter hin- und
herbewegen. So erzielen Sie
mit ein paar kleinen Verdn-
derungen unter Umstdnden
ganz unterschiedliche Licht-
wirkungen. Wichtig bei den
Posen ist eher Natdrlichkeit
als Extravaganz.

Eine gewisse »Sinnlichkeit« ist bei 99% der Fotografen
ein Tabuthema im Ménnerakt. Zwar haben fast alle Mdnner
kein Problem, sich mit freiem Oberkdrper zu prasentieren —
es lebe das genetische Erbe —, aber auler Imponiergehabe
kommt unter Umstdnden nicht viel nach. Das mag in der
Natur der Sache liegen, aber stellt unmittelbar eine Heraus-
forderung dar, sich dem Thema »Mann — einmal ganz natir-
lich« —in kleinen Schritten zu n&dhern.

Die Schlichtheit im Ansatz beginnt dabei schon in der
Lichtsetzung. Probieren Sie es einmal mit einer einzigen Soft-
box von schrdg vorn oben. Dadurch erhdlt das Gesicht aus-
reichend Licht, und die konturierende Wirkung am Korper ist
gegeben. Dann lassen Sie einfach [hrem Modell im Wortsinn
Bewegungsspielraum und lassen es Blickrichtungen und Kér-
perhaltungen wechseln (- Kommunikation & Posing). Dabei
kommt es weniger auf extravagante Posen an als eher auf
Naturlichkeit. Und auch wenn frau es nicht gerne hort, mit
viel Kommunikation unter Mdnnern sind intensive Portréts —
auch unbekleidet — méglich. Versuchen Sie es ruhig einmal.

Technik

50 mm | 15,6 |

1/125 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweilumwand-
lung, Kontrast

Modell
Javier

Fotograf
Michael Papendieck



Zwolf kleine Lampions

Dauerlicht kann Vorteile haben. Es schafft eine ruhige Stimmung, die nicht durch Blitze gestért wird.

Technik

18 mm | f3,5 |

1/160 sek | 1SO 400 |
Available Light | Blen-
denvorwahl | RAW

Bearbeitung
Schwarzweiflumwand-
lung, Tonung

Modell
Miss Jones

Fotograf
Michael Papendieck

Bei (Akt-)Portrats kommt man schnell an den Punkt, wo man auf der Suche nach
dem einen kleinen Detail ist, das das Fotografieren besonders macht. Der eine holt
sich auRergewdhnliche Menschen vor die Kamera, der nachste benutzt irgendeine
technische Finesse. Sie aber wollen mehr. Warum also nicht beide Anspriiche in
einem Bild vereinen?

Bilder mit Dauerlicht sind keiner besonderen Erwdhnung wert, werden Sie mei-
nen. Es kommt zum Beispiel aber darauf an, wie Sie die Glihlampen anordnen.
Hier wurden sie kreisférmig auf einen Ring gebaut, so dass man durch diesen hin-
durch fotografieren kann und ungewohnliche Reflexionen in die Augen bekommt.

Je nach Kameratyp mussen Sie bisweilen einige Zugestdndnisse in Sachen Bild-
qualitdt machen (- Available Light), denn die Verwacklungsgefahr kann durchaus
steigen, wenn Sie bei einer gewissen Blendenzahl die ISO-Zahl nicht entsprechend
erhdhen (- Foto-Basics). Vergessen Sie auch nicht den WeiRabgleich.

Hier wurde bei dem Objektiv (18—-55mm)
die groltmogliche Blende eingestellt (Blenden-
vorwahl). Da dies nur bei der Weitwinkelein-
stellung moglich war, ergab sich eine leichte
Verzerrung, die dem Portrdt und vor allem dem
Modell aber nicht schadet. Das Foto gewinnt
dadurch sogar an Nahe, die sich in intensiver
Bildwirkung zeigt. Die Entfernung zwischen
Modell und Kamera betrug hier weniger als
einen Meter. Moglich sind solche Fotos oft am
Ende eines Shootings, wenn Sie und lhr Modell
eine entsprechende Vertrauensbasis und eine
gemeinsame Sprache gefunden haben.




<

Hier wurde der Lichtaufbau (also der Ring aus
Glihlampen) direkt als Bildelement einbezo-
gen. Der Vorteil neben der ungewéhnlichen
Lichtreflexion ist das diffuse Licht, das die
Szene relativ schattenfrei beleuchtet.

A

Immer eine Frage des persénlichen Geschmacks, hinterldsst
jede Lichtquelle ihre individuelle Reflexion im Auge. Dem

Spiel mit Anordnung und Form sind dabei fast keine Grenzen
gesetzt. Bedenken Sie nur, dass eine grofie Anzahl an Glithlam-
pen schnell viel Warme produziert, besonders wenn Sie davor-
stehen und hineinschauen miissen.
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Bildideen flir Aktfotos

Natirlich kénnten Sie sich fragen, warum Sie sich
im Zusammenhang mit Aktfotos Gedanken um Bild-
ideen machen sollen. Akt ist doch scheinbar ganz
klar definiert: »nackt«, und fertig. Aber spatestens,
wenn Sie mit Threm Modell sprechen, werden Sie
schnell merken, dass es mit »Ausziehen« allein nicht
getan ist. Gerade bei Aktfotos ist eine genaue Defi-
nition des Shootings und der geplanten Umsetzung
fast noch wichtiger als bei einem Portrat-Shooting.

Der Grat zwischen einem gelungenen Aktfoto
und der bloBen Ablichtung eines nackten Men-
schen ist sehr schmal, und deswegen sollten Sie
sich — natirlich am besten zusammen mit lhrem
Modell — genau Uberlegen, in welche Richtung Sie
Ihre Bilder gestalten wollen.

>
In Magazinen,
Bildbédnden
oder auch im
Internet finden
sich zahlreiche
Anregungen fiir
Bildideen.

Zahlreiche Anregungen fur Bildideen finden Sie in
den unterschiedlichsten Medien. Auch wenn das
Verwenden von Vorlagen bei einigen Fotografen
fast schon verpont sein mag, so helfen das Durch-
bldttern von Magazinen und Bildbdnden oder das
Betrachten von Fotos anderer Fotografen doch
dabei, eine Bildidee zu entwickeln.

Aber wie wird nun aus der Motivation, Fotos zu
machen, eine umsetzbare Bildidee? Von der Idee
zum Bild sind einige Zwischenschritte notwendig.
Fangen wir also einfach vorn an: Angenommen, Sie
waren in Paris im Urlaub und haben dort das Musée
Rodin besucht. Eine dort ausgestellte Skulptur hat
Sie so nachhaltig beeindruckt, dass Sie — wieder
zu Hause — beginnen, aus dem Abbild der Statue
im Museum etwas zu formen, was sich mehr und
mehr zu einer konkreten Bildidee entwickelt, die
lhnen dann wahrend des Shootings hilft, effektiv
und schnell zum Bildergebnis zu kommen und das
Modell gut einzuweisen. Vor allem aber hilft die
Statue lhnen, Uberhaupt ein passendes Modell fir
die Bildidee zu finden. So reift vielleicht auch schon
bei der Auswahl Ihres Modells vor lhrem geistigen
Auge immer mehr das Konzept, das sie umsetzen
wollen.

Es soll also ein statuenhaftes Bild entstehen.
Damit ist auch dem Modell leicht zu vermitteln,
dass es nicht intensiv mit der Kamera zu interagie-
ren braucht. Direkte Blicke in die Kamera werden
dann weniger gefragt sein als das Einnehmen gra-
ziler Posen und statischer Momente.



<

Umlaufende Fensterfronten erzeugten in
Kombination mit dem Sonnenstand zu der
Tageszeit ein perfektes Licht, um die Kor-
performen herauszuarbeiten. Die Schwarz-
weifflumwandlung und die abschlieffende
Kontrasterhéhung liefern ein kreatives und
liberzeugendes Ergebnis einer schon oft
fotografierten Grundpose in der klassischen
Aktfotografie.

Es ist in jedem Fall hilfreich, wenn Sie
sich ein wenig mit der menschlichen
Anatomie beschéftigen. Als unmittel-
bare Vorlage kédnnen Ihnen dabei natdr-
lich Statuen wie die von Rodin dienen
oder auch andere Kunstwerke wie etwa
Gemadlde. Vielleicht kennen Sie auch
jemanden, der einen Aktzeichenkurs
belegt hat und seine Skizzen zur Verfu-
gung stellt. Im Internet finden Sie auch
katalogdhnliche ~ Zusammenstellungen
klassischer Posen, die Sie eventuell vor
Ort im Gepdck haben, um mit dem
Modell zusammen ein Blick darauf wer-
fen zu koénnen.

Zum Abschluss der Ideenfindung ist
zu kldren, ob Sie das Shooting unter den
kontrollierten Bedingungen eines Stu-
dios durchfuihren wollen oder ob Sie die
ganze Szene in eine andere Umgebung
verpflanzen méchten. Beides hat seinen
Reiz. Vielleicht entscheiden Sie sich am
Ende auch, ein und dieselbe Bildidee
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>
Durch Wechsel der Perspektiven und Abstdnde zum
Modell und Variieren der Kameraposition erzielen Sie
ganzlich andere Bildwirkungen, ohne viel an lhrem
eigentlich Konzept dndern zu miissen.

sowohl im Studio als auch on location zu fotogra-
fieren und so verschiedene Varianten zu erstellen.

Wir entschieden uns im vorliegenden Beispiel
fur ein On-location-Shooting. Die gewdhlte Location
hatte neben der relativen Ungestdrtheit und den
guten Lichtverhdltnissen den Vorteil, sehr viel Raum
zu bieten, so dass wir das Modell nicht nur direkt
fotografieren, sondern auch in Bezug zur eigent-
lichen Umgebung setzen konnten.

Dies war in der urspriinglichen Bildidee (statu-
enhaftes Bild) nicht unbedingt enthalten gewesen,
stellt aber eine schéne Erweiterung dar. Bei aller
Planung und Vorbereitung sollten Sie sich also auch
neuen Impulsen nicht verschlieBen. So ergeben sich
Variationen oder véllig andere Motive, etwa durch
individuelle Eigenheiten Ihres Modells oder durch
Utensilien. Hier vervollstandigte zum Beispiel ein
einfaches Accessoire (Verbandsmaterial), das wir
zuféllig in einer Fototasche fanden, den klassischen
Ansatz des Bildes, der dann im Gegensatz zu der
etwas heruntergekommenen Werkhalle stand.

Im Studio oder vor Ort kénnen Sie auch die Kre-
ativitat aller Beteiligten nutzen und sich von ergdn-

>
Das Konturlicht modelliert mittels Streifficht

und viel Schatten Details zu Kérperlandschaften,

die abweichend sind von der alltdglichen Sichtweise.
Schérfeverldufe unterstiitzen dabei die Wirkung

und kénnen betonen oder verstecken.
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Der quadratische Bildschnitt und die dezentrale Position
des Wiirfels und des Modells bieten Maglichkeiten fiir
eine alternative Bildgestaltung. Die High-Key-Darstel-
lung vermittelt dabei eine lichte Weite, die durch die
entspannte Pose unterstiitzt wird.

zenden Sichtweisen inspirieren lassen. So entsteht
durch Austausch von Gedanken zum Thema schnell
eine Teamproduktion, bei der sich letztlich jeder mit
den Ergebnissen identifizieren kann.

Wie so oft fihren sprichwértlich natirlich viele
Wege nach Rom. Egal, ob es sich um ein Hotelzim-
mer, eine Ruine oder ein Studio handelt — schon
vor dem Shooting relativ konkrete Ideen zu haben,
hilft Ihnen und auch dem Modell wesentlich wei-
ter. Es ist dann ein Leichtes, eine Liste ganz kon-
kreter Dinge zusammenzustellen, die Sie benétigen
und die Sie beachten méchten. So haben Sie dann

A

Die Verwendung elastischer Stoffe und anderer Materi-
alien liefert abstrakte Ergebnisse. Der Korper des Modells
wird als Bildelement »entfremdet«, und die individuelle
Darstellung der Person tritt in den Hintergrund.

schnell Ihre ganz personliche Checkliste erstellt. Bei

der Vorbereitung kénnen lhnen die folgenden Fra-

gen helfen:

> Welche Art von Foto méchten Sie machen?

» Welche Locations stehen lhnen zur Verfigung?

> Welche Accessoires passen zum Foto und zur
Location?

> Welche Stimmung soll das fertige Bild transpor-
tieren?

» Mit welchen Mitteln (Perspektive, Bildgestaltung
etc.) kdnnen Sie die beabsichtigte Bildstimmung
unterstutzen?






Accessoires

Accessoires kénnen ein bildbestimmendes
Element sein oder sich unauffallig in ein
Ganzes einfiigen. Sie kénnen harmonieren
oder Gegensdtze erzeugen.

Ein edler Sichtschutz
Federleicht

Das Ei des Kolumbus?
Kampf der Gegensdtze...
Madchenhaft

Too hot

Kettenmitze

Bei der Stange bleiben
Der Tuch-Versuch
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Ein edler Sichtschutz

Ein Akt-Shooting ist spannend, aber fir alle Neueinsteiger oft eine Uberwindung.

Accessoires helfen lhnen, einen weichen Einstieg in das Thema Akt zu finden.

Technik

145 mm | 13,2 |
1/160 sek | 1ISO 50 |
RAW

Bearbeitung
Entsattigung

Modell
Katja

Fotografin
Kathy Hennig

Die Moglichkeiten der Aktfotografie sind sehr vielfaltig. Beginnen Sie, wenn Sie in
diese Materie einsteigen, nicht gleich mit dem Vollakt, sondern beschrdanken Sie
sich auf das Spiel mit Requisiten und Accessoires. Ein unerfahrenes Modell wird es
Ilhnen ebenfalls danken, wenn es sich zu Beginn noch hinter Tichern oder Manteln
»verstecken« kann. Denn fiir ein Modell ist es zu Beginn doch immer ein groRerer
Schritt, sich vollig zu entkleiden.

Klarer wird dies fur Sie als Fotograf, wenn Sie einmal (wenn auch nur gedank-
lich) die Rollen tauschen. Stellen Sie sich vor, Sie missten sich vor einem lhnen
relativ unbekannten Menschen véllig ausziehen und wdren seinen Blicken und der
Kamera quasi schutzlos ausgeliefert. Ein merkwdrdiges Gefuhl, oder?

Als »Sichtschutz« diente bei unserem Beispielfoto Omas alter Pelzmantel. Der
dunkle Pelz liefert einen schonen Kontrast zur hellen Haut und zu den blonden
Haaren des Modells. Dadurch wird die gerade noch sichtbare — oder bewusst
gezeigte? — Koérperlinie betont. Die schrédge, ins Bild gerichtete Pose und die

wehenden Haare geben dem Bild seine Dynamik. S

Das weiche Licht einer groBen Octobox modelliert sanft \
die Kérperkonturen und ldsst auch im Pelz genug Zeichnung
hervortreten. Ein harterer Lichtformer hatte méglicherweise
die Konturen betont, aber durch den héheren Kontrast
wdren Tonwerte in dunklen Bildbereichen verlorengegangen. o

Seien Sie also nicht enttiuscht, wenn das Modell zu
Beginn nicht gleich alle Hillen fallen lassen méchte, sondern
nutzen Sie dies fur kreative Bildideen.




>

Omas alter Pelzmantel —
ein wunderbares
Accessoire fiir den Ein-
stieg in die Aktfotografie
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Federleicht

Leichte Stoffe und ein wenig Wind kénnen die Wirkung eines Bildes intensivieren.

Technik

85 mm | f1,8 |
1/160 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig

Die Wirkung eines Bildes wird auBer durch den Ausdruck und das Posing des
Modells maRgeblich durch Requisiten und Accessoires bestimmt. Allein schon das
Vorhandensein oder das Fehlen von farbigen Elementen dndert die Bildwirkung

radikal.

Je heller die Umgebung auf einem Foto ist, desto freundlicher wirkt ein Bild
im Allgemeinen. Dies kénnen Sie fiir lhre eigenen Bildideen ausnutzen, indem Sie
zum Beispiel helle Stoffe, Gardinen oder Ahnliches als Accessoire nutzen.

Leichtigkeit bringen Sie in Ihre Fotos, indem Sie dann diese Stoffe wehen las-
sen. Die — wenn auch nur unscharf sichtbaren — geschwungen und luftigen Struk-

turen vermitteln ein Geflihl von Sommer, Leichtigkeit und Freiheit.

Fir das nebenstehende Beispielfoto montierten wir
transparente weile Gardinenstoffe an der Studiodecke.
Um eine Tiefenwirkung zu erzielen, hdngten wir sechs ein-
zelne Stoffe in unterschiedlichen Ebenen hintereinander.
Die Stoffe nutzten wir, um dem Foto eine geheimnisvolle
Note zu geben. Die Nacktheit des Modells |asst sich erahnen,
wird aber durch den verhillenden Stoff in den Hintergrund
gerlickt. Im Bild kontrastieren die dunkle Haare des Modells
und der intensive Blick mit der luftig-leichten Bildstimmung
und verleihen dem Foto eine etwas mystische Note.

Wenn Sie ein Modell mit sehr heller Haut und blonden
Haaren in einem solchen Set fotografieren, erhalten Sie ein
wunderbares High-Key-Foto.

T
\
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Annis intensiver direkter
Blick fixiert den Betrachter,
aber die wehenden, den
Kérper verhtllenden Stoffe
geben dem Bild etwas
Geheimnisvolles.






Eine riesige Metallkugel erregte wéhrend
des Shootings unsere Aufmerksamkeit.
Sie bot sich als perfektes Accessoire fiir
unser Modell.




Was wiirden Sie tun, wenn sie an einer Location plétzlich eine riesige Stahlkugel finden?
Richtig — Sie wiirden Sie als Accessoire fiir ein Shooting nutzen.

Vor einigen Jahren fotografierten wir flr eine Ausstellung zum Thema
»Stein- und Korperlandschaften«. Dieses Thema ist ziemlich interes-
sant, kann man doch den kalten, schroffen und mit Gewalt gebro-
chenen Stein den weichen, verletzlichen Formen des weiblichen Kor-
pers entgegenstellen.

Dank eines netten Menschen erhielten wir die Genehmigung, in
einigen noch aktiven Steinbriichen der Umgebung Shootings durchzu-
fuhren (vielen Dank daftr noch einmal an dieser Stelle). Steinbrlche
sind, wenn man sich erst einmal darin befindet, riesig und Uberwdlti-
gend. Schnell muss man sich von der Vorstellung befreien, den Stein-
bruch und das Modell in Beziehung zu setzen. Wirde man das im
wahrsten Sinne des Wortes versuchen, ginge das Modell als winziger
Punkt auf dem Foto voéllig verloren.

Wir waren also gezwungen, uns verschiedene interessante Details
des Steinbruchs als Hintergrund zu suchen. Die Stahlkugel (mit der
grofe Steinbrocken nach der Sprengung zertrimmert werden) war fur
uns ein perfektes Accessoire, konnten wir doch mit und auf ihr das
Modell verschiedenste Posen einnehmen lassen.

Da zu dem uns fur das Shooting zugewiesenen Termin die Sonne
leider sehr hoch stand und unglinstig harte Schatten warf, passten wir
das Posing so an, dass auf unserem Modell keinerlei Schatten zu sehen
waren. Der Korper war frontal der Sonne entgegengerichtet, und wir ~ Katja
erreichten so eine Betonung der Kérperkontur durch den Schatten-
verlauf an den Kérperseiten. Auf diese Weise konnte das Modell trotz  Lars lhring
unglnstig hartem Licht plastisch ausgeleuchtet werden.

50 mm | Fuji
ISO 400 | analog

Negativscan
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Kampf der Gegensatze...

... oder das Vereinen von Asthetik und Linien eines weiblichen Kérpers
mit einem hart wirkenden Gegenstand

Technik

169 mm | f8 |

1/160 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Kontrast, leichte
Hautretusche

Modell
Vanessa

Fotografin
Kathy Hennig

Im antiken Griechenland ist schon seit dem 5. Jahrhundert vor Christus eine Urform
der Armbrust bezeugt, und auch der legendare Richard Léwenherz kdmpfte mit ihr.
Heute wird sie als Sportgerat bei Wettkdmpfen zum SportschieRen verwendet. Ihre
geschwungenen Formen vereinen Asthetik und Kraft, und das bringt sie (zumin-
dest fir mich) mit einer Frau in Verbindung.

Es ist die Asthetik des Gegensatzes, die das Bild auf seine Weise interessant
macht. Die zarte Frau mit ihrem weichen Kérper strahlt durch ihre Nacktheit eine
Verletzlichkeit aus, die intensiver kaum sein kann. Den Gegensatz dazu bildet die
kalte und hart erscheinende Waffe. Waffen und Ménner passen nach der allge-
meinen Auffassung zusammen, Manner und Waffen wirken bedrohlich, Waffen
werden meist von Médnnern gebaut und benutzt. Frauen hingegen werden nicht in
erster Linie mit Waffen in Verbindung gebracht, noch dazu mit einer archaischen
Waffe wie einer Armbrust.

In den Handen der Frau wirkt eine Waffe normalerweise weit weniger bedroh-
lich. Die Verletzlichkeit der Frau erscheint durch die Armbrust weniger extrem.
Vanessas angespannte Korperhaltung korrespondiert perfekt mit der Aggressivitat
der Waffe und hebt den Gegensatz der weichen Frau und der harten Waffe wie-
der auf. Die Lichtsetzung ldsst Vanessas Muskulatur mit wei-

chen Schatten hervortreten und gibt ihr optisch eine gewisse \
Starke. ‘

Auf den zweiten Blick erkennen Sie, dass die Armbrust ‘
nicht gespannt ist und keine unmittelbare Bedrohung dar-
stellt. Es wird aber auch ersichtlich, dass Frauen durchaus \
auch kraftvoll und hart sein kénnen. Entscheidend ist aber ‘
trotz aller Erklarung: Eine Frau schenkt Leben, eine Waffe
nimmt Leben.




v

Gegensétze, wie sie groffer nicht sein
kénnten, sorgen fiir ein spannendes Bild mit
Interpretationsspielraum.
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Das Posing, die Schaukel und
die Blumen unterstiitzen die
médchenhafte Bildwirkung,
wéhrend die harten Kontraste
> einen guten Gegenpol bilden.

.
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Ein Seil als Accessoire ldsst

sich duferst vielfaltig nutzen.
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Madchenhaft

Zarte Grautédne, ein strahlend weifSer Hintergrund und
dennoch harte Kontraste bestimmen hier die Bildwirkung.

Flr diese Aufnahme verwendeten wir einen Beautydish, der von schrdg vorn und
— wie Sie am Schattenverlauf erkennen — oben auf das Modell gerichtet war. Nor-
malerweise wird der fast schon historische Lichtformer eher in der Portratfotografie
angewendet, seltener in der Aktfotografie. Dass das nicht so sein muss, zeigen wir
hier. Durch seine spezielle Form wirkt das Licht gerichteter und harter. Zwei Strip-
lights sind zudem auf den Hintergrund gerichtet. Dies bewirkt, dass der Schatten
hinter dem Modell weitaus weniger stark ist als auf dem Modell selbst.

Das Modell sitzt entspannt auf einem Seil, das als eine Art Schaukel an der
Decke befestigt wurde. Wenn Sie das nachbauen wollen, achten Sie darauf, dass
eine entsprechend starke Verankerung in der Decke befestigt und das Seil gesichert
ist. Unsere Studiokonstruktion besteht aus U-Profilen, in die man beliebig viele
Karabiner einhaken kann. Seile kdnnen Sie in beliebigen Stdrken in jedem Bootsla-
den kaufen. Interessant flrr diese Art Aufnahmen wird ein Seil ab drei Zentimeter
Durchmesser.

Die Bildwirkung des Madchenhaften soll noch verstarkt werden; bringen Sie
also ruhig weitere Accessoires ein, die dies unterstiitzen. Wir nutzten daftr Blu-
men, die wir mit diinnem Draht am Seil befestigten. Annis Kopfhaltung geht in
Richtung der Rosen, ein Betrachter wird
durch ihren Blick auch darauf gelenkt.
Um die Kérperhaltung feminin und zart
zu gestalten, ist es wichtig, dass die
FlRe gestreckt sind und lhr Modell eine
gerade Koérperhaltung einnimmt, wenn
moglich sogar noch die Hifte ein Stiick
in Richtung der Kamera verdreht. Die
Leichtigkeit wird durch die hellen Bild-
teile zusétzlich unterstrichen.

Technik

50 mm | f11 |

1/160 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweiflumwand-
lung, Sepiatonung

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig



>
Manchmal erfah-
ren Shootings

eine unerwartete
Wendung. Seien
Sie aber vorsichtig,
und brechen Sie
keine Absprachen
mit Threm Modell!
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Too hot

Wenn es zu warm wird, dann macht man die Jacke einfach auf.
Und wenn das Modell mitmacht, hat man zwei Shootings in einem.

Gehen Sie an diese Aufgabe nur vorsichtig heran, denn die Frage nach Freizligig-
keit bei einem Fashion-Shooting ist nicht immer angebracht. Mit etwas Feingefihl
und vorher geschaffenem Vertrauen kénnen Sie dies aber dennoch wagen. Fragen
Sie anstdndig, erhalten Sie auch (meist) eine anstindige Antwort, ohne dass die
Gesamtsituation schwierig wird.
Obwohl es Vanessas erstes Shooting war, traute sie sich an die Herausforderung
heran und wagte den Schritt in die Aktfotografie. Da die Jacke nicht mehr viel ver-
deckt, ist sie das Accessoire, das als dekoratives Beiwerk dient. Sie riickt den Fokus
eher auf die Nacktheit des Modells, und das Bild erscheint nun mannigfaltiger und
lasst mehr Raum flir Gedanken.
Als Hintergrund diente bei dem Bild einfacher Fotokarton. Normalerweise kann
sich daran kein Modell anlehnen, da die Aufhdngung der Rollen zu weit von der  Technik
Wand entfernt ist. Hier klebten wir das Papier einfach an die Wand, so dass es sich 70 mm [ f4 |
nicht verziehen oder faltig werden konnte. Vanessa stand einen halben Meter vor 17160 sek | 15O 100 |
der Wand und lehnte schrdg und im Hohlkreuz dagegen. Nun verdrehte sie die RAW
Hufte nach rechts und schob das Becken nach links. Damit erreichten wir, dass  Bearbeitung

. ihrProfil in Form einer Wellenlinie geformt wurde. ~ Tonwerte, Kontrast,
Schwarzweifumwand-

\ Durch die Drehung bringen Sie einen Kérper mehr
“ in Form und bringen Muskelgruppen zum Vorschein. lung
e Beleuchtet wurde das Ganze mit einem Beauty-  Modell

dish von schrag links. Dies erkennen Sie am recht Vanessa
intensiven und harten Schattenverlauf hinter dem  Fotografin
% Modell. Eine grofe Softbox wiirde einen wesentlich  Kathy Hennig
weicheren Schatten werfen.
| —
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Kettenmutze

Anorganische Technik und organische Formen zu kombinieren ist in der Aktfotografie
nicht selten, aber immer wieder ein attraktiver Anlass fiir gelungene Fotos.

Das archaische Kettenhemd und die weibliche Zartheit in einem Bild vereint ste-
hen sich natirlich effektvoll gegeniiber. Neben der reinen Symbolik transportiert
das Bild noch mehr, namlich dass hier eine feine, kalte metallische Struktur mit den
weichen, warmen Hauttdnen eine spannungsreiche Wirkung offenbart.

Beleuchtet wird diese Szene »altmeisterlich« a la Rembrandt, also von einer
einzigen Lichtquelle. Hier wurde ein Striplight schrdg oben links vom Modell posi-
tioniert. Es formt den Koérper sanft, aber kontrastreich nach und es fangen sich
zahlreiche kleinste Spitzlichter in den Osen des Kettenhemdes.

Die recht weit geschlossene Blende ist im Ubrigen das Ergebnis eigener Schusse-
ligkeit, denn fur Available-Light-Fotos hatte ich kurz vorher den ISO-Wert erhéht,
aber vergessen, wieder auf ISO 100 zuriickzustellen. Testbilder wiesen auf zu viel
Licht hin, also musste ich die Blende weiter schliefen, da der Blitz auch schon auf
sein Minimum heruntergeregelt war. Das daraus resultierende leichte Bildrauschen

Technik reduzierte ich anschlieRend mittels eines Filters bei der Bildbearbeitung, wiederum
50 mm | 18 | mit dem Ergebnis, dass die Haut diesen schénen weichen Schimmer bekam und
1/125 sek | 1SO 400 | s .

RAW vollig makellos erscheint.

Am Ende aber erhielt ich ein gelungenes Aktportrdt mit einer speziellen Wir-
kung. Sie beruht nicht zuletzt auf den unterschiedlichen Strukturen und zeigt, dass
es nicht immer aufwendiger Requisiten bedarf, um

Bearbeitung
Farbfilter, Kontrast

Modell einem Shooting besondere Bilder zu entlocken. Sie \

Estella werden im Laufe der Zeit feststellen, dass ein und “ |
Fotograf dieselbe Requisite mit unterschiedlichen Modellen ‘ ’
Michael Papendieck teilweise vollig verschiedene Ergebnisse liefert.




>

Das weiche Licht und der
gesenkte Blick verleihen der
Szene eine gewisse Ruhe.
Historische Anleihen durch
das Kettenhemd sind dabei
nicht nur Zufall, sondern auch
gewollt.
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Bei der Stange bleiben

Alltagsgegenstdnde und ein sportliches Modell sorgen fir ein besonderes Aktfoto —
dafiir wird noch nicht einmal viel Nacktheit bendtigt.

Technik

50 mm | 71 |
1/125 sek | 1SO 100 |

RAW

Bearbeitung

SchwarzweiBumwand-
lung, Kontrast

Modell
Lena

Fotograf

Michael Papendieck

Vielleicht werden Sie sich wundern, in diesem Buch auch Fotos zu finden, auf die
die Definition des reinen Aktes nicht ganz zutrifft. Aber wie Sie bestimmt schon
bemerkt haben, halten Sie ein Buch in den Handen, das sich weniger mit rein tech-
nischen Definitionen beschéftigt als eher mit dem Bildermachen. Und deswegen
ist dsthetische Koérperfotografie keine Frage der Kleidungsreduktion, sondern eine
Art Philosophie, die auf vieles anwendbar ist.

Auf der einen Seite steht Ihr Modell als Person im Mittelpunkt. Allerdings wer-
den Sie auf der anderen Seite bemerkt haben, dass man bei Aktfotos hdufiger
als sonst eine Person wegen ihrer korperlichen Fahigkeiten oder Attribute in den
Dienst der Sache stellt. So auch hier: Die Sportlichkeit des Modells garantiert
Posen, die von der Norm abweichen. Exaktheit in der Bein-Symmetrie sowie die
Verwendung simpler Bambusstangen entwerfen eine etwas unwirkliche Szenerie.
Das Modell zeigt das Gesicht nicht und wird damit anonym und zum Instrument
der Bildgestaltung.

Beleuchtet wird das Ganze lediglich durch eine einzige Softbox von vorn
schrdg oben. Sowohl die Stangen als auch die Beinlinien zielen jeweils in die Bild-
ecken, so dass zwei gekreuzte Diagonalen entste-
hen, die ihren Schnittpunkt im Schwerpunkt des \
Modells haben. Der wiederum liegt im unteren Drit- |
tel des Bildes und folgt damit dem Goldenen Schnitt '
(» Aktfotos gestalten). Die Bildspannung wird
durch die gespannten Muskeln zusdtzlich verstdrkt. \
Wichtig hier ist auch lhre eigene Kameraposition,
die moglichst tief sein sollte, um den rdumlichen
Effekt noch zu unterstitzen und Linien im Koérper &
zu strecken.




>

Sicherlich kann ein sportliches
Modell extravagante Posen ein-
nehmen. Allerdings sollten Sie
dabei bedenken, dass man unter
Umstanden dabei Dinge offenbart,
die das Modell nicht auf den Fotos
sehen mdchte. Eine hautenge

Tanzstrumpfhose hilft dann simpel
aber effektiv aus. Die Linienfiih-
rung im Bild wird bestimmt durch
spannungsbildende Diagonalen und
Gewichtungen nach dem Prinzip
des Goldenen Schnittes.
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Der Tuch-Versuch

Tiicher werden in der Aktfotografie oft zum Verhiillen benutzt.
Beziehen Sie das Tuch doch auch einmal als Gestaltungsmittel ein.

Technik

50 mm | 71 |

1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweiumwand-
lung, Kontrast

Modelle
Janne, Kathy, Nikita

Fotograf
Michael Papendieck

Stoffe, Tucher oder Laken werden haufig als Zugestdndnis bei der Angst vor der
eigenen Courage eines Modells, das Aktfotos von sich mochte, als verhillender
Faktor verwendet. In dieser Form sind sie nattrlich auch vollkommen legitim. Und
bisweilen I&sst sich so die eine oder andere Problemzone geschickt kaschieren.

Transparente Tlcher kdnnen aber auch als Bildgestaltungsmittel an sich dienen.
Das Licht fangt sich in gazeartigem Material, wenn Sie dieses auseinanderfachern,
sehr gut. Der Stoff ist durchsichtig und vor allem — so wie hier — stabil genug,
damit sich das Modell hineinsetzen kann. Oberstes Gebot sind natirlich eine mehr
als ausreichend stabile Aufhdngung der Stoffschlaufe (siehe Bild unten — »Aufbau
des Sets«) und eine hohe Festigkeit des Materials selbst. Wichtig fur das Gelingen
ist die Platzierung der Lampe innerhalb der Stoffschlaufe. Nur so bekommt das
Tuch hinreichend Licht, um zu wirken, und das Modell wird genau von oben opti-
mal beleuchtet. Um eine zu stark abgedunkelte Unterseite zu vermeiden, kénnen
Sie wie im Beispiel einen groRen Faltreflektor
unter das Modell legen. Optional richten Sie
bei ausreichend Platz noch einen kleinen Spot
auf den Hintergrund, um etwas Tiefe ins Bild zu
bekommen.

Dann ist es nur noch eine Frage des Expe-
rimentierwillens und des Wagemutes lhres
Modells, was es dort in der Stoffschlaufe alles
so anstellt. Drehen Sie die Schlaufe zum Bei-
spiel um 90 Grad, und das Modell sitzt rittlings
darin, die FulRe am Boden. lhrer Phantasie sind
dabei keine Grenzen gesetzt.




A

Der weifSe Till erzeugt durch Form und Beleuchtung einen
Kokon, in dem das Modell allerlei Posen einnehmen kann.

>
Scheinbar schwerelos hdngt das
Modell in der Schlaufe, die hier aus
dunklem Stoff war, um den Fokus
noch mehr auf das Modell (eine Tan-
zerin) zu lenken.

<
Aufbau des Sets: An einem Balken ist
eine U-férmige Stoffschlaufe befe-
stigt, in der mittels Galgenstativ eine
Softbox platziert wurde. Je nach Befe-
stigung kénnen Sie das ganze Gebilde
langs oder quer anbringen. Zur Aufhel-
lung von unten diente ein handelstib-
licher Reflektor. Optional benutzen Sie
ergdnzend einen Hintergrundspot, um
das Motiv optisch vom sonst dunklen
Hintergrund zu losen.

A

Teilweise lassen sich mit diesem Aufbau sehr abstrakte
Posen verwirklichen.




78 | 79 Exkurs

Foto-Basics

Auch in der kreativen Fotografie geht es nicht ohne
ein paar wesentliche technische Grundlagen. Des-
halb wollen wir hier einige der wichtigsten Prin-
zipien und Begriffe kurz erlautern. Fotografieren
funktioniert nicht in Abwesenheit von Licht auf
der einen, aber auch nicht ohne die Anwesenheit
eines lichtempfindlichen Mediums auf der ande-
ren Seite. Am Licht hat sich nicht viel gedndert,
am Medium hingegen schon. Wéhrend friher der
Film die »Lichtinformation« speicherte, macht das
bei modernen Kameras ein digitaler Bildsensor.
Entscheidend fiir das Bild an sich ist nun, dass das
Licht in optimaler Abstimmung und gegenseitiger
Abhdngigkeit von Belichtungszeit, Blendenwert und
Lichtempfindlichkeit (ISO-Wert) auf das Speicher-
medium fallt.

ISO-Wert | Mit dem sogenannten ISO-Wert (so
benannt nach der Norm DIN I1SO 5800) bezeichnet
man die Lichtempfindlichkeit des Aufnahmemedi-
ums — in der digitalen Fotografie also die Lichtemp-
findlichkeit des Sensors. Vielleicht kennen Sie dies
aus analogen Zeiten noch von den Angaben auf
Filmpackungen, zum Beispiel »200 ASA/24° DINk.
Das entsprache einem ISO-Wert von 200.

Wer friher eine andere Lichtempfindlichkeit
haben wollte, musste einen anderen Film einlegen.
Bei digitalen Kameras wechseln wir nun nicht den
Sensor, sondern verdndern durch entsprechende
Einstellungen die Empfindlichkeit, was durch eine
elektronische Verstdrkung des vom Sensor ausgege-
benen Signals erfolgt. Der Nachteil dabei ist, dass

mit steigender Erh6hung das sogenannte Rauschen
des Sensors im Bild sichtbar wird und damit die
Abbildungsqualitat sinkt.

Blende | Etwas salopp ausgedriickt, ist die Blende
eine Vorrichtung, mit der sich die Offnung, durch
die das Licht auf den Sensor gelangt, in der GroBe
verstellen ldsst, um so die Lichtmenge zu steuern.
In Objektiven befinden sich sogenannte lIrisblen-
den, die durch Verstellen ihrer beweglichen Lamel-
len eine Offnung vergroRern oder verkleinern und
damit die durchtretende Lichtmenge beeinflussen.

Eine offene Blende (kleine Blendezahl am Objek-
tiv oder im Kameradisplay) ldsst dementsprechend
mehr Licht auf den Sensor als eine geschlossene
Blende (groBe Blendenzahl).

Fir ein korrekt belichtetes Bild spielt auRerdem
die Dauer des Lichteinfalls eine Rolle. Die verwen-

A

Bei ISO 800 wird das
Rauschen deutlich sichtbar
und macht sich vor allem
bei hohen Vergréfierungen
unangenehm bemerkbar.
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und Blendenwert:

links f2,8, rechts f22
dete Blende steht also in unmittelbarem Zusam-
menhang mit der Belichtungszeit.

Belichtungszeit | Zusatzlich zu der gewdhlten
Blende steuern Sie die optimale Belichtung eines
Fotos Uber die Dauer des Lichteinfalls mit der soge-
nannten Belichtungszeit. Lange Belichtungszeiten
bedeuten viel Licht auf dem Sensor und kurze
Belichtungszeiten wenig Licht. Das bedeutet, dass
zu einer bestimmten Blende eine entsprechende
Belichtungszeit notwendig ist, um optimale Ergeb-
nisse zu erhalten, und das unter Bericksichtigung
der vorherrschenden Lichtsituation.

Bei einer offenen Blende kénnen Sie mit einer
Belichtungszeit arbeiten,
SchlieRen der Blende bei gleichbleibenden und aus-
gewogenen Lichtbedingungen im Bild notwendi-
gerweise eine lange Belichtungszeit mit sich zieht.
Lange Belichtungszeiten bedeuten aber auch, dass

kurzen wdhrend das

TIPP

Sie kénnen sich ein Stlick weit die »Arbeit« von den
Fahigkeiten Ihrer Kamera abnehmen lassen. Wenn
Sie zum Beispiel mit der Blendenvorwahl (oft Av
oder A abgekuirzt) die Blende vorgeben, wird die
Kamera fr ein optimales Ergebnis automatisch die
passende Belichtungszeit wahlen. Verwenden Sie
dagegen die Zeitautomatik (Tv oder S), dann wahlt
die Kamera eine passende Blende zur optimalen
Belichtung aus. Liefert das dennoch zu dunkle
Ergebnisse, erhdhen Sie bei Bedarf den ISO-Wert.

die Gefahr besteht, das Bild zu verwackeln. Abhilfe
schafft da beispielsweise ein Stativ. Bei zu kurzer
Belichtungszeit wiirde das Bild deutlich zu dunkel.

Die Kombination von Blende und dazugeho-
riger Belichtungszeit ist abhdangig vom Motiv, von
den Rahmenbedingungen, der eigentlichen Bildidee
und damit auch von der angestrebten Bildwirkung.
Ein wesentlicher Aspekt fur die gewdhlte Kombina-
tion von Blende und Zeit ist die sogenannte Schar-
fentiefe.

Scharfentiefe | Um die Scharfentiefe, also die Tiefe
oder Ausdehnung eines Scharfebereiches, zu erkla-
ren, bedarf es eines kleinen Abstechers in die Phy-
sik. Den Gesetzen der Optik folgend wird ein Punkt
eines Motivs auch im Bild als Punkt abgebildet,
wenn er genau auf der Scharfeebene liegt. Punkte,
die vor oder hinter der eingestellten Scharfeebene
liegen, werden als kleine unscharfe Scheibchen dar-
gestellt. Diese sogenannten Streuscheibchen wer-
den umso groRer, je weiter der Motivpunkt von der
Scharfeebene entfernt ist. Dabei gilt als Prinzip, dass
die Ausdehnung des Scharfebereichs umso kleiner
ist, je offener die Blende ist. Oder umgekehrt: Je
weiter geschlossen die Blende, desto groBer ist der
scharfe Bereich in einem Bild.

Uber die Kombination der beiden Werte haben
Sie nun die Moglichkeit, einen Scharfebereich
und dessen Ausdehnung festzulegen. Damit erge-
ben sich zahlreiche Gestaltungsmaéglichkeiten, bei
denen Sie bestimmte Motivbereiche in Unscharfe
verschwimmen lassen oder ausgewahlte Teile mit-
tels einer knappen Scharfeebene gegen andere her-
vorheben kdnnen.

Die Belichtung im Studio | Im Gegensatz zu den
variablen Lichtsituationen draufen haben Sie im
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Schérfeebene

-0

unscharf

‘ scharf

60—

| S—
Schérfentiefe-
bereich

Blende Linse Sensor

Studio statische Verhdltnisse, die lhrer eigenen Kon-
trolle unterliegen. Da Sie bei der Verwendung einer
Blitzanlage immer ausreichend Licht haben, kénnen
Sie den ISO-Wert auf den niedrigsten Wert einstel-
len, um so auch eine optimale Bildqualitdt sicher-
zustellen.

Die Wahl der Belichtungszeit richtet sich hier
in erster Linie nach der Kameratechnik. Spiegel-
reflexkameras besitzen eine sogenannte Blitzsyn-
chronzeit (meist 1/160 sek bis 1/200 sek). Das ist
die Zeitspanne, in der beim Auslésen die ganze
Sensorfliche vollstindig und auf einmal belichtet
wird. Zusétzlich benétigen die Blitze eine gewisse
Zeit, um die abgerufene Lichtleistung abzugeben.
Idealerweise geschieht das in Abhdngigkeit vonei-
nander, also synchron. Ist die Belichtungszeit dabei
aber zu kurz, kommt der Blitz quasi nicht hinterher,
der Verschluss schliet bereits, und Sie erhalten par-
tielle vorhangartige Abschattungen im Bild.

Zu lange Belichtungszeiten flhren zu extrem
Uberbelichteten Fotos.

AuBerdem kann starkes

>
Das Spiel mit der selektiven Schérfe gibt Ihnen eine
grofe Gestaltungsfreiheit fiir Ihre Bilder.

<

Die verwendete Blende hat eine direkte Auswirkung

auf die Grofle der Streuscheibchen und damit auf den
Schérfeeindruck im Bild. Punkt @ der obigen Abbildung
liegt genau auf der Scharfeebene. Er wird auch auf dem
Foto scharf als Punkt abgebildet. Punkt @ liegt in einem
nahen Bereich um die Schérfeebene — der Schérfentiefe.
Das auf dem Sensor abgebildete Streuscheibchen ist noch
so klein, dass auch dieser Punkt als scharf wahrgenom-
men wird. Punkt © liegt auferhalb der Schérfentiefe
und wird auf dem Bild auch unscharf wiedergegeben.

Umgebungslicht zur Belichtung beitragen, und bei
bewegten Motiven entsteht eine Bewegungsun-
scharfe, oder das Bild ist verwackelt.
Mit den beiden Fixpunkten ISO-Wert und Belich-
tungszeit ldsst sich nun die optimale Belichtung
durch zwei Parameter steuern: einerseits Uber die
Lichtmenge durch die Regulation der Blitzleistung
und andererseits tber die Blende. Da Sie im Studio
im manuellen Modus (M) fotografieren, missen Sie
diese Werte dann entsprechend selbst einstellen.
Zu diesem Zweck kdnnen Sie einen Belichtungs-
messer nach »althergebrachter« Methode verwen-
den. Dazu stellen Sie an dem Gerdt Ihren gewéhlten
ISO-Wert ein sowie die Belichtungszeit und |6sen
probehalber den Blitz aus. Den abzulesenden Blen-

 d



<

Fotografieren
im Studio

denwert stellen Sie dann fir die korrekte Belichtung
so an der Kamera ein.

Eine direktere und vielleicht einfachere Methode
ist, die eigene Kamera als Messinstrument zu nut-
zen, denn diese zeigt Ihnen — bei entsprechendem
Abruf — zu jedem Bild ein Histogramm. Dabei stellt
Ihnen eine Kurve die Verteilung aller Tonwerte (Hel-
ligkeitsstufen) in Threm Bild dar. Schwarz hat dabei
den Wert 0, Weils 255. Ziel ist es, eine moglichst
breite Facherung aller Tonwerte im Rahmen einer
optimalen Belichtung zu erreichen. Eine nachtrag-

TIPP

Das Histogramm ist ein sehr wichtiges Hilfsmittel
bei der Beurteilung von Fotos auf dem Display
der Kamera. Ist das Display zum Beispiel zu hell
eingestellt, dann sind die Bilder nachher auf dem
Monitor viel zu dunkel, oder umgekehrt. Das zum
Bild gehérige Histogramm zeigt lhnen die echte
Verteilung der einzelnen Tonwerte und ist damit
verldsslicher.

Bedenken Sie auch, dass es beispielsweise bei
sogenannten Low-Key-Aufnahmen zu einer Fehl-
interpretation des Histogramms kommen kann,
denn dort finden Sie nattirlich hauptséchlich nur
Tonwerte im Schwarzbereich. Rein messtechnisch
also vollig fehlbelichtet, ist das aber genau der Bild-
effekt, den das Foto haben soll.

liche »Spreizung« im Rahmen der Bildnachbearbei-
tung ist zwar moglich, aber nur begrenzt, weil es
sonst schnell zu sogenannten Tonwertabrissen auf-
grund fehlender Helligkeitsstufen kommt.

A Unterbelichtet 5

1,00 235
A Normal belichtet ]
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Der abstrakte Akt setzt einen Kérper als Instrument
und grafisches Bildelement ein. Das Spiel mit
Formen und Perspektiven eréffnet andere und oft
auch véllig neue Blickwinkel.
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Doppelt, drei- und vierfach

Symmetrie kann Ausgangspunkt fiir ein ganzheitlich und in Teilen gesehenes Bild sein.

Fur dieses Bild legten wir groBten Wert auf Symmetrie. Genau gesehen fotogra-
fierten wir hier eine horizontale und eine vertikale Symmetrie. Das Modell nahm
eine Pose ein, in der seine Kérperhaltung auf beiden Seiten komplett gleich war.
Die doppelte Symmetrie wird durch die Spiegelung noch gesteigert; so erhalt man
eine vierfache Symmetrie. Bei diesem Bild ist absolute Exaktheit notwendig. Der
Kamerastandpunkt muss genau mittig sein und in der richtigen Hohe, damit die
Spiegelung perfekt erscheint. Zu guter Letzt wurde das Bild so beschnitten, dass
alle Seiten gleich lang sind.

Bewusst liegen die Haare nur auf einer Seite, denn dies ist das einzige asym-
metrische Merkmal in der Gesamtkomposition. Spannung wird durch das Posing
erzeugt: Das Modell ist in einer Haltung, als wiirde es jeden Moment aus dem
Wasser springen.

Eine vielfdltige Beleuchtung ist bei dieser Art von Wasseraufnahmen nicht mog-
lich. Das Bild wurde mit einer Octobox von schrdg oben aufgenommen, um die
Spiegelung des Modells zu erhalten. Mehrere Versuche waren notwendig, um den
perfekten Standpunkt des Blitzkopfes zu finden.

Das Becken muss so grof sein, dass das einfallende Licht die Spiegelung ganz

Technik wiedergeben kann. Steht das Modell, muss das Becken viel groRer gebaut werden.
104 mm [ f13 | Je tiefer der Kamerastandpunkt ist, desto mehr verstdrkt sich optisch die Spiege-
1/160sek [ 150100 |

RAW &

Flr ein zu kleines Zimmer ist dieses Set-up nicht geeignet, Sie benétigen Platz
fir ein circa 4 x 4 Meter groBes Becken. Wir bauten hier kein Becken im klas-
sischen Sinne auf; unseres bestand aus Teichfolie und Balken, die in Viereckform

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast

Modell gelegt waren. Uber die Balken legten wir die Teichfolie aus. So entstand ein flaches
Netti_LE Becken, das etwa 3cm hoch mit Wasser befiillt war. Den Hintergrund bildete
Fotografin schwarzer Molton. Nun fehlte nur noch ein kélteresistentes Modell, und das Expe-

Kathy Hennig riment Wasserspiegelung konnte beginnen.



Mit ein wenig handwerklichem Geschick, Teich-
folie und einer einzigen Lichtquelle kénnen Sie
auf einer Wasserfldche realistische Spiegelungen
erzeugen. Jede noch so kleine Bewegung ldst
Wellen im Wasser aus. Versuchen Sie also
gemeinsam mit dem Modell, Posen zu finden,
in denen es ruhig sitzen oder liegen kann, und
warten Sie lieber noch einen Augenblick, bis
sich das Wasser beruhigt hat.

obei’e Sym'rhetrie

untere Sym metiie

Softbox von
schrag oben

&




Spannende Requisiten sind kein Luxus. Mit ein wenig Geschick
sind ungewdhnliche Requisiten schnell selbst gebaut.

70 mm | f9/f5 |
1/125 sek | 1SO 50 |
RAW

Schwarzweil’-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast

Anni-Sunshine

Kathy Hennig

Dass eine Kombination von verschiedensten Formen und Linien eine spannende
Sache ist, haben Sie bei einigen anderen Fotos in diesem Buch schon gesehen.
Scheuen Sie sich auch nicht, sich einfache Requisiten selbst zu bauen, wie etwa
die Wasserfliche aus dem vorigen Beispiel. Eine solche Requisite wie das auf den
Beispielfotos gezeigte »Loch« kénnen Sie ebenfalls selbst bauen. Sie benétigen
daftir zwei Styrodur-Blécke mit den Abmessungen 2m x 1m x 20cm. Diese beiden
Blocke ergeben Uibereinandergestellt ein Quadrat von 2 x 2 Metern.

Jetzt mlssen Sie »nur noch« aus jedem Block einen Halbkreis herausschneiden
und die beiden Blocke mit weiler Farbe versehen. Zusammengestellt ergeben sie
eben dieses gigantische Loch. Insgesamt sind das zwar einige Stunden Arbeit, aber
der Aufwand lohnt sich, wie Sie sehen.

Je nach Beleuchtung erzeugen Sie unterschiedlichste Effekte. Auf dem hellen
Foto nutzten wir zwei Striplights fir den Hintergrund sowie eine groRe Octobox
frontal von schrdg oben fiir das Modell. Beim dunklen Foto wurde nur der Hinter-
grund mit zwei Striplights beleuchtet. Eine Aufhellung der Vorderseite gab es nicht.

Auf welche Weise Sie das Modell nun in der Offnung posen lassen, ist allein
von der Phantasie der Beteiligten abhdngig. Sichern Sie aber die Konstruktion
gegen Umfallen, oder lassen Sie einen Assistenten  _ — .
die Blocke halten. Schnell verliert das Modell sonst \\
bei schwierigen Posen das Gleichgewicht. - P

Wenn Sie die Objektivachse genau in das Zen- ‘ *‘/ \\‘ 3
trum des Kreises legen, haben Sie spater auch die |
Moglichkeit, das Bild beliebig zu drehen, so dass
erstaunlich abstrakte Fotos das Ergebnis Ihrer Arbeit |

e i
sein kénnen. *




Hier wurde ausschliefSlich der Hintergrund
beleuchtet. Eine Drehung um den Kreis-
mittelpunkt abstrahiert das Bild zusétzlich.

Hier diente neben der Hintergrundbeleuch-
tung auflerdem eine groffe Octobox zur
frontalen Aufhellung.




<
Ein klassisches und
scheinbar einfaches Akt-
bild mit weichem Licht,
in dem es jedoch einiges
zu entdecken gibt.
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Dreiecke

Ein Bild nach geometrischen Formen aufzubauen, bedarf der Vortiberlegung,
welche Punkte Sie nutzen kénnen, um sie am Ende miteinander zu verbinden.

Dieses Bild weist eine gewisse Symmetrie auf, auch wenn sich beide Seiten natiir-
lich voneinander unterscheiden. In vielfacher Hinsicht kénnen Sie die Zahl 3 erken-
nen: Drei durch den Hell-dunkel-Kontrast hervorstechende Bildteile sind die dun-
klen Schuhe und die dunklen Haare; sie bilden ein gleichschenkliges Dreieck und
den duReren Rahmen des Modells. Innerhalb dieses Rahmens bauten wir das Bild
so auf, dass unzahlig viele Dreiecke zu erkennen sind. In der Skizze sind ein paar
davon farblich gekennzeichnet.

Betrachten Sie aber Annis Augen, so sehen Sie, dass sie Uber die Dreiecke selbst
hinwegsieht. Achten Sie bei solchen Aufnahmen darauf, dass auch die Kérperhal-
tung der Sprache der Augen entspricht. Hier sitzt Anni in einer stolzen, aufrechten
Pose, die sie erhaben Uber die Geometrie des Bildes wirken ldsst.

Annis leicht verdrehtes Becken bringt eine Dynamik ins Bild, die aber dennoch
die Geometrie nicht beeinflusst. Seien Sie ruhig kreativ, und experimentieren Sie:
Suchen Sie sich eine Form aus, und versuchen Sie, diese mit Hilfe eines Modells
umzusetzen. Oder durchsuchen Sie |hr eigenes Archiv, und entdecken Sie aus
diesem Betrachtungswinkel vielleicht das eine oder

\ andere Foto, das plétzlich ganz anders wirkt, wenn
‘ Sie einmal den Stift ansetzen.

Wegen der einfachen Wirkung, wenn man das
Bild nur schnell betrachtet, wahlte ich hier einen
sehr simplen Lichtaufbau. Er bestand aus einer
Octobox, die von vorn und leicht von oben auf das

Modell gerichtet war.

Technik

70 mm | 3,5 |
1/16 sek | 1ISO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweif-
umwandlung

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig
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Minimalismus pur

Die Low-Key-Technik eignet sich hervorragend, um abstrakte Fotos zu erstellen.
»Reduktion« ist das Zauberwort!

Technik

50 mm | 15,6 |
1/1000 sek |

ISO 100 | Belich-
tungskorrektur -1 |
JPEG

Bearbeitung
Schwarzweil3-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast

Fotograf
Lars lhring

Der menschliche Kérper als solcher ist schon ein lohnenswertes Motiv. Lenkt
man aber seinen Blick vom »Ganzen« hin zu kleinen Details, dann 6ffnet sich eine
Welt unzédhliger Motive. Der Kérper wird zur Landschaft mit kleinen Erhebungen,
Hugeln, sanften Schwiingen, Kurven, Talern, Ebenen.

Bei diesem Beispielfoto liegt der Fokus auf der Linienfihrung und dem Heraus-
arbeiten dieser Linien durch Lichtsdume. Ideal fur derartige Motive ist eine
Lichtsetzung, bei der Sie durch starkes Gegenlicht wirklich nur die Motivkanten
beleuchten und so extreme Kontraste im Motiv erreichen. Achten Sie aber bei der
Lichtsetzung darauf, dass Sie einen unerwtinschten Lichteinfall direkt in das Objek-
tiv vermeiden. Nutzen Sie einen Abschatter, den Sie so zwischen Lichtquelle und
Kamera positionieren, dass Ihr Objektiv im Schatten liegt.

Beim Beispielbild arbeiteten wir im Programm »Blendenvorwahl« mit einer
Blende f5,6. Als Messmethode wahlten wir die Selektivmessung. Wegen der sehr
schmalen Lichtsdume und den extremen Kontrasten im Motiv ist es wichtig, dass
Sie ein besonderes Augenmerk auf die Belichtungsmessung legen. Durch den sehr
geringen Anteil heller Tonwerte im Gegensatz zu groBen sehr .

dunklen Motivflichen wird die Kamera leicht getduscht, und \

das Bild wird Uberbelichtet (= Foto-Basics). Wahlen Sie daher ‘ l
als Messpunkt immer die hellste Stelle Ihres Motivs, spei-

chern Sie diesen Belichtungswert Uber die entsprechende

Taste an lhrer Kamera, und kontrollieren Sie im Anschluss i o
immer das Histogramm des entstandenen Bildes. Auf diese ‘

Weise haben Sie die Moglichkeit, die Belichtung, wenn not-

wendig, manuell zu korrigieren. R — |



A

Abstrakte Fotos konnen mit Low-Key-Techniken durch Reduktion
auf wenige Details und Linien erzeugt werden. Hier kam ein
500-Watt-Dauerlicht als Gegenlicht sowie ein Abschatter zum
Einsatz, um direkte Einstrahlungen ins Objektiv zu verhindern.
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Abstraktion durch einen ungewéhnlichen
Bildschnitt
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Abstraktion durch Bildschnitt

Durch gekonnte Bildschnitte erhalten Sie ungewéhnliche Ergebnisse,

die interessant und anders sind.

Sicher haben Sie unendlich viele Fotos in Ihrem Archiv. Einige davon werden sehr
gut sein, andere entsprechen vielleicht nicht ganz Ihren Erwartungen. Aber gerade
diese Bilder sind eine gute Ausgangsbasis, um mit alternativen Bildschnitten zu
experimentieren.

Das Ausgangsbild des Beispielfotos war in meinen Augen ganz passabel. Aller-
dings storte mich die Haltung des linken Beines, das durch das
Abwinkeln des Unterschenkels nicht optimal wirkt. Daher fiel das
Bild vorerst aus der engeren Auswahl heraus.

Im Laufe der Jahre habe ich mir aber angewdhnt, nur Bilder zu
|6schen, die komplett falsch belichtet oder véllig unscharf sind.
Alle anderen Fotos bleiben im Archiv, denn eine Auswahl von
Fotos ist immer von der persénlichen Stimmung zum jeweiligen
Zeitpunkt und von anderen Faktoren abhéngig, so dass spdter
durchaus andere Fotos eines Shootings zu lhren Lieblingsbildern
zéhlen koénnten.

Als ich mir Wochen nach dem Shooting die Bilder noch einmal
ansah, fiel mir dieses Foto besonders ins Auge. Aufgefallen war
mir die schone Linie von linkem Oberschenkel und rechtem Arm.
Also setzte ich mich an den Rechner und testete verschiedene
Bildschnitte mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG in Photoshop. Ich
experimentierte so lange, bis ich mit dem Ergebnis zufrieden war.

Entstanden ist ein Foto, das auf den ersten Blick verwirrt und
den Betrachter durchaus etwas langer verweilen ldsst. Beachten
Sie aber, dass Sie Ihre Bilder daftr mit der hochsten Auflésung

fotografieren sollten, die lhnen Ihre Kamera bietet, damit Sie
genlgend Reserven haben, wenn Sie einen kleineren Ausschnitt
... des Bildes nutzen méchten.

Technik

80 mm | 3,2 |
1/160 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Beschnitt

Modell
Anni-Sunshine

Fotograf
Lars lhring



v

Verrticktes Posing fiihrt zu verriickten Bildern. Ausgeleuchtet wurde das
Foto mit zwei auf den Hintergrund gerichteten Striplights (200 Ws) und
einer frontal von oben auf das Modell gerichteten Softbox (60 x 90 cm).
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Abstraktion durch Posing

Ahnlich einem biegsamen »Rohstoff« kénnen Sie Ihr Modell »formen« —
und damit untypische, aber interessante und abstrakte Figuren erzeugen

Ungewdhnliche Bilder sind Bilder, bei denen man in der Regel ldnger verweilt. In
denen man »spazierengehen« kann oder die in einer Art und Weise gestaltet sind,
dass ein Betrachter stolpert und sich denkt: »Moment mal...!« Andernfalls wiirde
man ein Foto kurz betrachten, es als »schdn«, »okay« oder »ja, schon mal gesehen«
einstufen und zum ndchsten Ubergehen.

Dieses Beispielbild hier ist eigentlich ein »Shooting-Unfall« — ein Foto, das nor-
malerweise in den virtuellen Papierkorb gewandert wdre, weil es so gar nicht der
eigentlichen Intention entsprach.

Ich persdnlich 16sche allerdings nach einem Shooting keine Bilder (abgesehen
von unscharfen oder vollig falsch belichteten); wahrscheinlich ein Relikt aus den
analogen Zeiten, in denen man seine Negative sduberlich aufhob, um nach Wochen
oder manchmal Jahren festzustellen, was fur Perlen sich da noch versteckt hielten.

Loschen Sie also lieber ein bisschen weniger. Mit der Zeit verdndern sich lhre
Sehgewohnheiten, und die Wahrscheinlichkeit, dass Sie Fotos, die Sie heute als  Technik

nicht gut einstufen, spater einmal besonders gut finden, ist ziemlich groR. 22 mm | f71 |
- [ Ziel des Shootings damals war, das Modell bei  1/200 sek | ISO 100 |
\ ~ einem Kopfstand zu fotografieren. Das Thema war JPEG
“ Symmetrie, und dazu sollte auch die FuB- und Bein-  Bearbeitung
haltung passen. Im Nachhinein betrachtet wdre aber ~ SchwarzweiR-
‘ (4 das veéllig symmetrische Foto wahrscheinlich eher ~ umwandlung,
- langweilig gewesen und nicht so interessant wie Tonwerte, Kontrast
P dieser »Unfall«. Denn gerade die nicht vorhandene  Fotograf
- Symmetrie verleiht dem Bild eine gewisse Spannung  Lars lhring

~——— & ' undEigendynamik.
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Hartes Licht — weiche Frau

Starke Kontraste, gespannte Muskeln. Dinge, die man selten sofort mit Frauen verbindet.
In der Aktfotografie ist das Spiel mit den Gegensétzen aber sehr beliebt.

Technik

50 mm | f4,5 |

1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweilumwand-
lung, Kontrast

Modell
Paapaali

Fotograf
Michael Papendieck

Abstrakte Aktfotografie bedeutet in erster Linie, dass Sie ein Modell brauchen, das
sich im Klaren dartiber ist, dass die Bilder nicht zwangsldufig »schén« im Sinne
von Beauty-Fotografie, sondern eher eindrucksvoll werden, und dass man seinen
Kérper als »Werkzeug« benutzt. Aber gerade das stellt fir viele Modelle eine echte
Herausforderung dar und weckt den Experimentierdrang, den Koérper génzlich
anders wirken zu lassen als sonst. Zum Beispiel steht hier der weibliche Kérper mit
seiner Symbolik fur Zart- und Weichheit im klaren Gegensatz zur eckigen Pose, zur
unfemininen Kopfhaltung und zum harten Licht.

Ein schmales Striplight genau von oben betont eindrucksvoll jeden gespannten
Muskel und zeichnet die Konturen im Kérper ansprechend nach. Der simple
Schneidersitz wird durch das Aufstitzen und Ausdrehen der Arme zur extrava-
ganten Pose. Die sehr tiefe Kameraposition verleiht der Szene etwas Monumen-
tales. Der Betrachter blickt wie zu einem Sockel mit einer Skulptur auf. Der stark
nach hinten geneigte Kopf erzeugt eine extrem angespannte Optik im Halsbereich
und l&sst gleichzeitig das Modell als Person hinter der Pose zuriicktreten.

Achten Sie darauf, dass das Modell nicht zu dicht an einem Hintergrund plat-
ziert ist, denn nur so erhalten Sie ein vollig schwarzes Umfeld. In der Nachbear-
beitung kénnen Sie dann die Kontraste noch etwas verstarken, um die Linien im
Kérper weiter zu betonen. Behalten Sie dabei auch
im Hinterkopf, dass ein solches Bild oft das Produkt \
aus einer Reihe von Bildern ist. Sie und Ihr Modell |
arbeiten sich namlich schrittweise von Foto zu Foto ’

an das Endergebnis heran. Dabei ist also wieder ein-
mal der Weg das Ziel.




A

Die abstrakte Aktfotografie erzielt hdufig durch einen symmetrischen
Bildaufbau Aufmerksamkeit. Oft sind Millimeterarbeit und viele
Wiederholungen nétig, um zum exakten Bild zu gelangen.
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Der Kokon

Die Abstraktion des menschlichen Korpers ldsst sich oft schon durch Bildausschnitte erreichen.
Eine komplette Verhillung erfillt den Auftrag dabei sofort.

Technik

50 mm | 6,3 |
1/125 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Teiltonung, Kontrast

Modell
Miss Jones

Fotograf
Michael Papendieck

»Ich will Dich als Modell, genau weil Du diese Huften hastl« Das waren meine
ersten Worte in der E-Mail an die junge Dame, die sich dann mit Spielspall und
nicht bremsbarem Experimentierwillen sofort zur Verfiigung stellte.

Im Groben ging es urspriinglich nicht um Fotos dieser Art. Aber wéhrend des
Shootings reifte durch munteren Austausch die gemeinsame Idee, eben genau das
zu tun, was zu dem gezeigten Ergebnis fihrte (= Kommunikation & Posing).

Der Lichtaufbau hier ist recht simpel, denn die Szene wird nur durch ein Strip-
light von oben beleuchtet. Die Kameraposition war sehr tief, und das Modell
befand sich etwas weiter entfernt vom weilen Hintergrund.

Der Clou war nun, dass wir einen sitzfesten Schaumstoffklotz in einen dehn-
baren Stoffschlauch (Lycra) steckten und dann das Modell einfach mit hineinkroch.
Bei einem solchen Aufbau vertraut Ihnen das Modell blind. Hier ist ndmlich ein
wenig Umdenken in Sachen Posing erforderlich, denn die Formen werden durch
den Stoff gebildet und nicht unmittelbar durch den Kérper. Aber nach ein wenig
Probieren wird Ihr Modell ein Gefuihl fir das Material und Spall am Experimentie-
ren bekommen.

Sie kénnen diesen Schlauch auch einzeln verwenden, beispielsweise um einen
Babybauch schén in Szene zu setzen wie im Bild rechts unten. Allerdings nutzten
wir dabei einen anderen Lichtaufbau: Der Hintergrund wurde stark an- und weg-
geblitzt, und nur indirektes Licht beleuchtete das hochschwangere Modell.



A

Abstraktion durch komplette Verhiillung lasst génzlich
andere Formen entstehen. Einem Ratselbild gleich muss sich
der Betrachter erst einmal erschliefSen, was er dort sieht.

>
Eigentlich bekannte Formen
bekommen durch die Kom-
bination mit anderen Mate-
rialien und abweichendem
Bildschnitt eine neue Bildwir-
kung.
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Zweibeiner

Interessant wird ein Bild hdufig durch das Weglassen von Dingen, die wir normalerweise
als dazugehdrig betrachten. Da verliert ein Modell schon einmal den Kopf — oder mehr.

Technik

11 mm | 5,6 |
1/125 sek| 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Farbtonung, Kontrast

Modell
Chat-du-Soleil

Fotograf
Michael Papendieck

Gegenstande oder Mobel, die fur sich allein schon eine Bildwirkung haben, sind
ideale Gelegenheiten, um mit dem passenden Modell Bildideen zu schmieden.

»Leicht gesagt«, werden Sie denken. »Wenn man ein groRes Studio hat, an
alle moglichen Requisiten herankommt und einem die Modelle quasi nachlaufen.
Wenn Sie so jemanden getroffen haben, sagen Sie mir bitte Bescheid. Ich suche
ndmlich auch noch.« Doch Scherz beiseite: Wenn Sie das Abstrakte fur sich ent-
deckt haben, werden lhnen fast von selbst Dinge auffallen, an denen Sie taglich
vorbeikommen, und die Sie bisher nicht wahrgenom-
men haben. Hier war es ein Deko-Element eines Klei-
dungsgeschaftes. Wie bringt man das nun in Verbin-
dung mit der Aktfotografie? Setzen Sie Ihr Modell doch
einfach einmal hinter einen Gegenstand, und lassen Sie
Arme oder Beine dahinter hervorschauen. Fertig ist der
Aufbau.

Eine groBe Octobox (140cm) von schrdg oben vorn
erhellt mit flichigem, weichem Licht Modell und Umge-
bung vor einem weilen Hintergrund. Das verwendete
Weitwinkelobjektiv tragt durch die leichte Verzerrung
der Proportionen zusatzlich zur abstrakten Gesamtoptik
bei. Die Verfremdung wurde noch gesteigert, indem das
Modell eine transparente schwarze Stumpfhose trug.
Die sehr geometrische Form mit den Beinen bildete den
Abschluss.

Sie kénnen aber auch eine einfache weile Kiste neh-
men, hinter die sich das Modell legt und dann anfdngt,
mit den Handen Theater zu spielen — weil vier Stunden
Shooting manchmal »gaga« machen kénnen ...



A

Gerade das Einnehmen und Bilden technischer Formen
und Winkel helfen bei der Entstehung abstrakter Posen,
da diese eher unatiirlich wirken, aber genau dadurch ihre
Wirkung erzielen.

<
Hier ist aufSer in der Farbtonung keinerlei Manipulation
erfolgt. Das Modell lag halb in der Kiste und streckte ein-
fach die Hande nach oben, um auf sich aufmerksam zu
machen. Das war Anlass genug, es im Bild festzuhalten.
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Aktfotos gestalten

Allgemeingiltige Anweisungen oder zu befolgende
Regeln fir die Gestaltung von Aktbildern gibt es
eigentlich nicht. Es erleichtert Ihnen aber viel-
leicht die Bildgestaltung, wenn Sie einige Vorgaben
beherzigen. Vor allem aber hilft Thnen die Kenntnis
der Regeln, diese bewusst zu brechen, um die Ent-
stehung und Wirkung Ihrer Bilder nicht dem Zufall
zu Uberlassen.

Wir moéchten lhnen hier eine »Kleine Fibel der
Bildgestaltung« zeigen, in der wir einige allgemeine,
aber auch spezielle Grundelemente zusammen-
gestellt haben, die bei der Aktfotografie wichtig
sind. Anhand einiger einfacher Fragen, die wir hier
nun gemeinsam beantworten wollen, kénnen Sie
gewdhrleisten, dass Ihre Fotos splrbar grofere Wir-
kung beim Betrachter haben werden.

Durch einen nachtraglichen Bildschnitt
wurden storende Elemente an den
Bildrandern unsichtbar gemacht.

Die zwei Rohrleitungen, die im ersten
Bild noch zu sehen sind und aus dem
Kérper zu wachsen scheinen, wurden
wegretuschiert.

Stérende Elemente | Unabhéngig vom eigentlichen
Motiv bemerkt man — leider manchmal zu spat -,
dass sich stérende Elemente mit ins Bild gemogelt
haben. Sie sollten gerade bei On-location- oder
Outdoor-Shootings Ihren Blick schulen, um genau
das zu verhindern. Lassen Sie den Blick schweifen,
und Sie ersparen sich vielleicht im Nachhinein viel
Bildbearbeitung. Ihr Hauptmotiv sollte — naturlich je
nach Bildidee — immer klar erkennbar im Bild plat-
ziert sein. Ablenkende Strukturen, Gegenstdnde
oder unruhige Hintergrinde lassen sich oftmals mit
der Wahl eines anderen Bildausschnittes vermeiden.
So missen Sie dann eben nicht mit Photoshop auf-
wendig Stangen wegretuschieren, die scheinbar aus

lhrem Modell wachsen, sondern kénnen sich schnel-
ler der Fotografie effektvoller Aktbilder widmen.




Denn gerade beim Thema Akt ist der sensible
Umgang mit der Person vor der Kamera viel bild-
entscheidender. Vielleicht ist die Pose, die Sie beide
als Idee hatten, genau fur dieses Modell doch nicht
geeignet. Moglicherweise gelingt es |hnen mit
einem kleinen Schritt zur Seite, die Perspektive so
zu korrigieren, dass Sie eine Problemzone schon
beim Fotografieren kaschieren kénnen. Kleine Ver-
anderungen durch nachtraglichen Bildschnitt fihren
auch zu respektablen Ergebnissen.

Der Vordergrund | Wenn es einen wahrnehmbaren
Vordergrund gibt, ist er natdrlich auch wichtig. Sie
kénnen ihn absichtlich in den Bereich des bildne-
rischen Fullstoffes verschieben, indem Sie ihn mit
entsprechender Blende oder Brennweite unscharf

TIPP

Letztlich kann Ihnen niemand eine bestimmte
Arbeitsweise aufzwingen. Aber es ist empfehlens-
wert, sich beim Fotografieren die notige Zeit zu
nehmen. Lassen Sie sich also ausreichend Zeit, um
Ihr Motiv zu betrachten. Integrieren Sie Thr Modell
in das Bild, das mehr und mehr vor [hrem geistigen
Auge entsteht.

Im Studio komponieren Sie die Szene, so dass
Sie das Set optimal vorbereiten kénnen. On location
miussen Sie |hr Motiv in bestehende Strukturen
einbetten, und dafir brauchen Sie eine gewisse
MuRe, die nicht aufkommen wird, wenn Sie hek-
tisch drauflosfotografieren, weil Sie zum Beispiel das
erste Mal mit einem Aktmodell arbeiten. Aber im
Sinne einer effektiven und gelungenen Zusammen-
arbeit sollten Sie im Zweifel einfach die Kommu-
nikation mit Threm Modell suchen. Und auch das
wird nur in einer entspannten Atmosphdre gelin-
gen. Geduld haben heiBt namlich nicht, langweilig
zu sein, sondern bewusst zu arbeiten.

LV

Die Wand — eingepasst nach dem Prinzip des Goldenen
Schnitts — leitet den Blick auf das Modell und dient
gleichzeitig als »Versteck« vor tiberméafigem freien
Einblick.

sein lassen. Er trdgt aber allein durch seine blofe
Prasenz zur rdumlichen Tiefe im Bild bei.

Zusdtzlich kénnen Sie Strukturen, Linien oder
andere Elemente im Vordergrund nutzen, um mit
ihnen als Fuhrungslinie — etwa aus der Unscharfe
heraus — den Blick des Betrachters auf das eigent-
liche Hauptmotiv zu lenken. Der Blick wandert
dann zum Beispiel an einer Mauer entlang und fangt
sich an der Person, die dort steht. Nutzen Sie fur
solche Linien die lange Diagonale aus einer Bilde-
cke heraus, entsteht ein durchdachtes Gesamtbild
mit einer optischen Spannung, die Ihr Bild aus dem
fotografischen Einerlei herausheben kann.
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>
Der eigentlich unruhige Hintergrund ist gerade noch so zu
erkennen, dass der Betrachter einen Bezug zur Ortlichkeit
herstellen kann. Durch die offene Blende unscharf gewor-
den, tritt er aber nicht zu dominant in Erscheinung. Bei
der Bildaufteilung wurde der Goldene Schnitt beriicksich-
tigt, und sowohl die Blickrichtung des Modells als auch
der Verlauf der Mauerfugen verlaufen als Bilddiagonale
und schaffen so eine gewisse Spannung im Bild.

Der Hintergrund | Natirlich tragt ein Hintergrund

unmittelbar zur Bildwirkung bei. Deshalb hier ein

paar kleine Hinweise, was Sie in dem Zusammen-
hang beachten sollten.

» Vermeiden Sie, dass der Hintergrund das Bild
beherrscht. |hr Hauptmotiv »verschwindet«
sonst.

» Stehen Hintergrund und Hauptmotiv in direktem
Zusammenhang? Die Aussage lhres Bildes wird
entscheidend unterstitzt, wenn Hauptmo-
tiv und der ausgewdhlte Hintergrund in Bezug
gesetzt werden.

» Harmoniert das Hauptmotiv mit dem Hinter-
grund, oder steht es im Gegensatz dazu? Nutzen
Sie farbliche Ubereinstimmungen, oder nehmen
Sie Formen des Hintergrundes auf, zum Bei-
spiel bei der Wahl der Pose hres Modells. Oder
bauen Sie beispielsweise auf die kontroverse
Wirkung von génzlich unterschiedlichen Farben
und Mustern.

» Spielt der Hintergrund Gberhaupt eine Rolle? Bei
der Aktfotografie — insbesondere bei abstrakten
Ansétzen — liegt der Fokus sehr eindeutig auf dem
Modell. Somit sollten Sie daflr sorgen, dass im
Zweifel ein vollig neutraler und optisch nicht in
Erscheinung tretender Hintergrund vorhanden ist.

A

Bei dieser Korperstudie spielt der Hintergrund absolut
keine Rolle und wurde dementsprechend komplett weg-
geblitzt. Das Verkanten der Kamera verleiht der Pose
eine Dynamik in der Bilddiagonalen, die durch den recht
harten Schnitt oben und unten noch betont wird.



Der Blickwinkel | Die Perspektive, aus der heraus Sie
fotografieren, spielt nattrlich eine sehr groRRe Rolle.
Sie konnen lhrem Bild damit ganz unterschiedliche
Wirkungen verleihen. Zum einen geht es dabei um
einen technischen Aspekt der Perspektive: So las-
sen ndmlich unterschiedliche Brennweiten unter-
schiedliche Bilder entstehen. Ein Weitwinkelobjek-
tiv verzerrt unter Umstdnden Proportionen, sorgt
aber gleichzeitig fur einen gréBeren Blickwinkel und
lasst die abgebildete Person im Gesamtbild etwas in
den Hintergrund treten. Tele- oder Makroobjektive
I6sen Bildelemente heraus und vergréRern und iso-
lieren sie damit. Gleichzeitig riicken sie auf die Ent-
fernung Bildebenen zusammen und komprimieren
den Gesamteindruck des Bildes.

Der andere Aspekt ist Ihre eigene Position beim
Fotografieren. Gewohnlich befindet man sich seinem
GegenUliberimmer ungefahrauf Augenhdhe. Weichen
Sie aber davon nach oben oder unten ab, entsteht
eine ungewohnte Sichtweise, die jedoch ihre Wir-
kung beim Betrachter entfalten wird. Eine erhdhte
Position ldsst auf etwas herabblicken und verleiht
der Person im Bild etwas Devotes. Es sei denn, |hr
Standort ist ganz weit oben, denn dann verschafft
die Vogelperspektive einen ungeahnten Uberblick.
Das Gegenteil, die Froschperspektive, zwingt dem
Betrachter eine Art »Unterwirfigkeit« auf und ladsst
die Person im Bild dominant erscheinen.

In der Aktfotografie kdnnen Sie durchaus mit
spielen. Unglinstig ware es
allerdings, ein Modell, das vielleicht schon etwas
gedrungenere Proportionen hat, mittels Vogelper-
spektive optisch noch weiter zu verkiirzen. Hier
wdren eine etwas tiefere Position und der Einsatz

Kamerastandorten

eines leichten Weitwinkelobjektivs sinnvoller, weil
diese Optik und Perspektive das Motiv wohlwol-
lend strecken.

A

Durch die enge Wahl des Bildausschnittes entsteht eine
ungewdhnliche Perspektive, in der sich der Betrachter
erst einmal orientieren muss. Auch hier bauen Kérper-
linien in den Diagonalen eine Bildspannung auf, die
durch die extreme Nahe zum Motiv verstarkt wird.

v

Die Pose folgt einer Diagonalen, die durch das ganze Bild
fuhrt. Anatomisch sinnvoll stiitzt sich dabei der rechte
Arm des Modells vor dem Kérper auf und verwehrt quasi
nebenbei den Blick zwischen die Beine. Achten Sie beim
Fotografieren immer wieder auf den eigenen Standort.
Ein paar Zentimeter weiter links oder rechts ndhmen
dem Bild die klassische Asthetik des trainierten Kérpers
und wiirden Arger mit dem Modell bedeuten.
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Bei allem Experimentieren mit Blickwinkeln und
Position sollten Sie immer darauf achten, dass lhre
fotografische Blickrichtung nicht direkt auf intimste
Bereiche zielt. Leichte Verdnderungen in der Pose
oder dem Kamerastandpunkt verhindern dabei vom
Modell unerwiinschte »Treffer«.

Das Modell positionieren | Unsere allgemeine Seh-
gewohnheit ldsst uns alles im Mittelpunkt unseres
Gesichtsfeldes aber
bei aufmerksamem Studium von Bildern, die das

positionieren. Sie werden
»gewisse Etwas« haben, schnell feststellen, dass
hier die zentrale Anordnung des Motivs oft nicht
gegeben ist. Dabei verleiht die mittige Platzierung
als gestalterisches Mittel einem Foto eine gewisse
Eindringlichkeit, weil man quasi gar nicht anders
kann, als dorthin zu fokussieren.

Das absichtliche »Entriicken« aus der Mitte kann
aber genauso Stilmittel sein. Dabei kommt es aller-
dings darauf an, an welche Stelle im Bild Sie Ihr
Motiv dann positionieren.

Obwohl man ja irritierenderweise darauf »ge-
eicht« ist, Dinge in der Mitte des Gesichtsfeldes am
besten wahrzunehmen, erscheint uns eine abwei-
chende Darstellung bei einer gewissen Anordnung
der Einzelmotive als harmonisch und stimmig. Aus

welchem Grund?

!

A

Im klassischen Akt stehen der Kérper und sein bildne-
risches Studium im Fokus. Das wird immer wieder durch
die zentrale Anordnung unterstiitzt.

<A
Bei diesem Bild wurde das Modell bewusst aus der
Bildmitte nach rechts versetzt. Trotz einer grofien leeren
Bildflache links wirkt das Bild in sich stimmig, da es den
Proportionen des Goldenen Schnitts folgt.



In unserem Sehzentrum ist gewissermallen eine
»natlrliche Harmonie« Diese
hdngt von einem genau definierten Teilungsver-

héltnis einzelner Linien und Fliachen und Raume

einprogrammiert.

zueinander ab. Die Proportionen stehen ungefihr
im Verhdltnis 3:5. Die Mathematik nennt dies eine
»harmonische Teilung«, die Kunst und Architektur
hat dies als »Goldenen Schnitt« in vielen Werken
bertcksichtigt.

Je klarer sich nun diese ausgewogenen Pro-
portionen in einem Bild wiederfinden lassen — sei
es durch die Position des Modells im Gesamtbild
oder durch die Anordnung von Kérperteilen bei
Detailaufnahmen —, desto gelungener erscheint das
Ergebnis. Der besagte Goldene Schnitt ist allerdings
auch nicht als das unumstéRliche MaB aller Dinge
zu verstehen, da wie so oft eine Abweichung davon
eine ebenso spannende Wirkung haben kann.

Farbe oder SchwarzweiB? | Die Bildwirkung ist ein
sehr haufig diskutiertes Thema. Dabei kommt oft
zur Sprache, dass Bilder in Schwarzweifl ganz allge-
mein intensiver wirken. Woran liegt das?

Die Erkldarung dafur liegt unmittelbar auf der
Hand, oder besser gesagt, wortwértlich im Auge des
Betrachters: Das Auge wird bei Schwarzweif3bildern
einfach nicht durch Farbe abgelenkt. Hinzu kommt
eine physiologische Eigenheit des Auges, ndmlich
die Tatsache, dass sein Auflésungs- und Tonwert-
differenzierungsvermégen im Schwarzweilbereich
viel hoher ist, weil die Zahl der rein helligkeits-
empfindlichen Sinneszellen im Auge diejenige der
farbempfindlichen um fast das Zwanzigfache tber-
steigt. Kein Wunder also, dass Farbigkeit dann nur
schmiickendes Beiwerk ist. Farben kénnen tberdies
Stimmungen transportieren, aber auch verfélschen.
Farbwirkung und Bildwirkung missen auch nicht

A

Farben, Lichteinfall und Kérperformen erzeugen einen
eher epischen Gesamteindruck. Das gleiche Bild in
SchwarzweifS konzentriert den Fokus unmittelbar auf die
Pose und das Spiel von Licht und Schatten.

immer parallel sein: Man denke nur daran, wel-
che menschlichen Wesenszlge bestimmten Farben
zugeordnet werden, und das auch teilweise mit ganz
unterschiedlichen Belegungen. Griin ist jemand vor
Neid oder wenn ihm schlecht wird. Griin symbo-
lisiert auch die Hoffnung. Ist Ihr Modell jetzt also
griin vor Neid?

Bei einem Schwarzweilbild konzentriert sich der
Betrachter auf die gezeigten Formen, Kontraste und
Helligkeitsabstufungen. Schneller erschlieft sich so
die Kernaussage des Bildes. Die Lichtmenge fordert
die Grundaussage.

Nicht immer stellt sich dabei die Frage, ob man
ein Bild in der Originalfassung, sprich in Farbe,
beldsst oder ob man es in ein Schwarzweilbild ver-
wandelt. Manche Bilder entfalten in der monochro-
men Version erst ihre volle Wirkung. Manche kon-
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nen so gar »gerettet« werden, zum Beispiel wenn
Gegenstande, Accessoires oder Kleidungsstiicke
einen grenzwertigen Farbenmix auf dem Foto
bedeuten. AuBerdem kommt es auch ein wenig
darauf an, in welchem Bildformat Sie ein Bild auf-
genommen haben, denn bei der Umwandlung in

|

Die Reduktion auf eine simple Form wird durch die
Reduzierung auf Hell-dunkel-Kontraste stark unterstiitzt.
Die Abstraktion des Kérpers wird erst durch den Farb-
verlust komplett.

Schwarzweifl sind die Ergebnisse dann bisweilen
unterschiedlich.

Eine einfache Graustufenumwandlung fihrt
genauso wenig zu befriedigenden Ergebnissen wie
das Uberhohen von Farbwerten. Eine Umwandlung
in Schwarzweilbilder bedarf auch immer einer Kon-
trasterhohung mit eindeutigerer Abstufung der Ton-
werte (= Bildbearbeitung).

In friheren Zeiten stellte sich die Frage gar nicht,
denn mit dem Einlegen des entsprechenden Films
war die Entscheidung getroffen —auch keine Garantie
fur ein wirkungsvolles Foto, aber die Art des Fotogra-
fierens war eine andere. Eine besonnenere ndmlich.

Des Pudels Kern in Sachen digitaler Schwarz-
weillfotografie ist der Luxus, nachtrdglich entschei-

<
Die Farbversion fangt Lichttonungen
und Farbigkeit der Umgebung mit
ein und sorgt fur eine romantisch-
vertrdumte Bildstimmung. In der
Schwarzweifversion wird der Blat-
terwald nebenséchlich, und die Kon-
zentration auf das Zusammenspiel
bzw. das Aufeinandertreffen von
Kérperformen und maroder Umge-
bung erfolgt unmittelbar.



Ein relativ geringer Kontrastumfang am Kérper, weiches
Licht und sanfte Farbtdne unterstiitzen die Bildwirkung
des scheinbar hingegossenen Kérpers und seiner Natdr-
lichkeit.

den zu kénnen, was mit dem Bild passiert. Der
Vorteil beim Farbbild liegt eindeutig in der umfang-
reichen Darstellung aller sichtbarer Informationen
fur unser Auge. Immerhin hat uns die Evolution ein
trichromatisches Sehen (Grundtone Rot, Blau und
Gelb) geschenkt.

Und manche Bilder verlangen einfach nach
Farbe. Denken Sie beispielsweise an eine Detail-
aufnahme eines menschlichen Kérpers. Im Bereich
Akt unterstiitzt die Farbe die Natirlichkeit der Dar-
stellung. Zwar sind vielleicht die kleinen Hugel-
chen einer Gdnsehaut interessant. In der Farbver-
sion wirkt die Haut hingegen eher samtig, und bei
weichem Licht und einer natirlichen Lichtsituation
baut unser Gehirn beinahe noch den Sinnesein-
druck einer Duftnote mit hinzu.

Der Vorteil des Schwarzweilbildes hingegen ist
das Weglassen ablenkender Buntheit. Die Bildaus-
sage bezieht sich ausschlieflich auf das Abgebildete
und weniger auf das Farbwerk.

Fazit | Unabhdngig davon, ob Sie nun ein normales

Portrat fotografieren oder sich im Bereich Akt versu-

chen, finden sich einige grundlegende Gestaltungs-

prinzipien immer wieder. Dies sind unter anderem:

» Auch bei Aktfotos liegt der Scharfepunkt nor-
malerweise auf den Augen des Modells. Abwei-
chungen sind naturlich moéglich, je nach Motiv.

> Stellen Sie im Allgemeinen die individuellen Vor-
zuge lhres Modells wohlwollend in den Vorder-
grund.

> Leiten Blicke oder Kérperlinien in eine bestimmte
Richtung, sollten Sie diesen genug Raum geben.
Abweichende Bildschnitte tragen maRgeblich zu
einer effektvollen Bildwirkung bei und helfen
unter Umstdanden, lhr unbekleidetes Modell zu
anonymisieren.

» Bemihen Sie sich um eine klare Bildersprache,
bei der Sie stérende Bildelemente und ablen-
kende Teile — das kann eben auch die Farbe sein

— weglassen.

A

Im Spiel mit Formen und Details ist die Schwarzweif-
variante oft die eindrucksvollere, weil das Auge nicht
durch Farbwirkungen abgelenkt wird.






Kérperdetails stilvoll in Szene zu setzen, erfordert bei
der Aktfotografie Sinn fiir Proportionen, ein Auge fiir
Bildausschnitte und viel Respekt vor dem Modell.
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Mit Pfeil und Bogen

GrofSe Kraftanstrengungen lassen Details eines Kérpers besonders gut hervortreten.

Technik

85 mm | f1,8 |
1/125 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast,
selektive Farbkorrek-
tur

Modell
Thomas

Fotografin
Kathy Hennig

Eine der groBten Freuden bei der Arbeit fur die eigene fotografische Sammlung
besteht darin, nie zu wissen, welche Fragen an das Bild gestellt werden. Eine sol-
che Frage konnte zum Beispiel sein, wieso dieses Bild im Kapitel »Details« unter-
gebracht ist.

Dieses Bild habe ich bewusst flir dieses Kapitel gewdhlt. Das klassische Bild
eines Mannes muss Kraft ausstrahlen. Die Idee hinter dem Bild ist simpel: ein
Bogen, der typisch ménnlich besetzt ist und flir den Jdger im Mann in Verbindung
mit natdrlicher Nacktheit steht.

Hier gilt es, die Details des Kérpers — die Muskeln — herauszuarbeiten. Einen
Bogen zu spannen bedarf enormer Kraft, jede Faser seines Kérpers muss das Modell
daftr anspannen. Um nicht von den Details abzulenken, bleibt unser Modell ano-
nym. Seine Augen oder gar der angestrengte Gesichtsausdruck sind nicht unser
Motiv.

Um dem Bild mehr Authentizitdt zu verleihen, fotografierten wir draufen im
Schnee. Ein gespannter Bogen ware auch viel zu gefdhrlich fur Studioaufnahmen.
Bevor wir uns in die Kélte wagten, tbten wir die Posen. Denn bei Minusgraden
muss das Posing sitzen, und ein gespannter Bogen ldsst sich vom Modell schliellich
auch nicht unendlich lange halten.

Bei den Aufnahmen verwendete ich einen Polfilter. Dieser bewirkt, dass die
Farben des Motivs verstarkt werden und das Motiv kontrastreicher erscheint. Die
Trennung des Modells vom Hintergrund erreichte ich problemlos mit einer offenen
Blende. Die hier verwendete Blende von 1,8 ergibt einen so kleinen Scharfen-
tiefebereich, dass sogar schon der Arm mit dem Bogen in der Unscharfe versinkt.
Dies bringt zusatzliche Spannung in das Bild und lenkt den Blick des Betrachters
wieder zuriick zum Modell, auch wenn der farblich intensivere Magnet sicherlich
der Bogen ist.



v
Ein extremer Bildschnitt verstarkt die Bildwirkung,
wenn alle elementaren Details sofort erkennbar sind.

A

Verschiedene Objektive haben
natiirlich verschiedene Eigen-
schaften. Wéhrend Teleobjektive
Bildebenen verdichten, brin-

gen Weitwinkelobjektive mit
ihren typischen Verzeichnungen
zusétzlich Dynamik ins Bild
(hier: 20 mm Brennweite | f1,8).



Je nach Pose ergeben sich unterschiedlichste Bild-
aussagen. Einmal erinnert das Bild eher an ein
Tribal-Tattoo...

...dann eher an eine mystisch-religidse Pose.
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Breite Schwingen

Durch geschickte Lichtsetzung kénnen Sie Bodyparts ins rechte Licht riicken.

Details eines Korpers zu fotografieren bedeutet nicht automatisch, dass Sie sich
bei der Wahl lhres Motivs nur auf wenige Zentimeter Kérperfliche beschranken
mussen. Details kdnnen auch groBere Korperpartien sein, die durch Posing, Schér-
fentiefe oder Licht optisch vom Ubrigen Kérper herausgestellt werden. Wie weit
oder eng Sie den Begriff »Detail« definieren, bleibt am Ende lhnen lberlassen.

Die Idee, die den beiden Bildern hier zugrundeliegt, ist die Herausstellung einer
markanten Koérperlinie durch gezielt gesetztes Licht. Der muskulése Kérperbau
unseres Modells war die perfekte Grundlage flr diese Bildidee. Die ausgepragte
und gut definierte Muskulatur wiirde bei richtiger Lichtsetzung perfekte Schatten
werfen und die Kérperstrukturen schon hervortreten lassen.

Da flach einfallendes Licht — dhnlich wie die tiefstehende Sonne Uber einer
Higellandschaft — auch kleinste Erhebungen Schatten werfen lasst, eignet sich fur
solche Aufnahmen flach am Kérper einfallendes Streiflicht am besten.

Wir montierten also an einer Traverse direkt Uber, aber etwas hinter dem
Modell einen Blitzkopf mit einem waagerechten Striplight (30cm x 150cm) mit
Wabeneinsatz, um das Licht auszurichten. Etwas problematisch ist der — durch das
nun gesetzte Gegenlicht — direkte Lichteinfall in das Objektiv der Kamera. Kann
man bei vertikalen Lichtformern gut einen Abschatter stel-

\

len, ist dies bei hdangenden Lichtquellen Gber dem Modell
schwieriger. Abhilfe schafft ein Assistent, der einen mobilen
Abschatter zwischen Lichtquelle und Kamera halt.

Beim Shooting experimentierten wir nun mit verschie-
denen Posen. Achten Sie bei der Umsetzung solcher Bilder
darauf, dass Sie durchgehende Lichtsdume erreichen. Unter-
brechungen behindern das Auge, wenn es Uber das Bild

B wandert, und triben die Bildwirkung.

Technik

50 mm | f13 |

1/160 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweil3-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast

Modell
Maik

Fotografin
Kathy Hennig
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Kopfkino

In der heutigen Zeit muss die Frage erlaubt sein, welche Darstellungen von Nacktheit
tiberhaupt noch in der Lage sind, die eine oder andere Reaktion auszulésen

Es liegt in der Natur des Menschen, dass Bildnisse oder Situationen umso mehr
faszinieren, je seltener sie auftreten oder je gewagter sie sind. Der nackte Korper
hat in unserer heutigen aufgekldrten Zeit schon langst alle Geheimnisse preisge-
geben. Die bildhafte Darstellung der Wirklichkeit hat immer mehr an Bedeutung
zugenommen, bis nichts mehr realer darzustellen ging. Es sei dahingestellt, ob das
Preisgeben der Mystik des Nackten nun gut sei oder schlecht.

Die Moglichkeiten fir Fotografen sind in der Zeit der modernen Computerbe-
arbeitung schier unendlich — Bilder kénnen vervielfdltigt und verdndert werden,
wie es damals in der Dunkelkammer nie moglich gewesen wdre. Dies mag dazu
beigetragen haben, dass sich unser (sexueller) Horizont erweitert hat, und mag
uns neue Sichtweisen gegeben haben. Sichtweisen, wie wir sie lhnen hier zeigen
mochten.

Eine normale Darstellung des Bildes, ohne die Nachbearbeitung durch die
Teilung des Bildes und damit das Verbergen der sensiblen Bereiche, fiele in den
Bereich der Pornografie oder, wenn Sie so mdgen, der Anatomie. Auf keinen Fall

Technik wdre das Bild geeignet, um es in diesem Buch zu verdffentlichen. Unser Kopf sagt

85 mm | f8 | uns auf den ersten Blick, dass diese Darstellung durchaus sehr gewagt ist. Denkt
1/160 sek | 150 50 | man aber ldnger dariber nach, so erkennt man, dass dieses Bild eigentlich nichts
RAW zeigt, was in irgendeiner Form anregend wirkt. Sie sehen

Bearbeitung lediglich zwei Beine, der Rest ist einzig Kopfkino. \

Schwarzweifium- Unser Modell wusste vorher, was wir vorhatten. Wenn ‘

wandlung, Tonwerte, sie Ahnliches planen, sprechen Sie ausfiihrlich Gber die Art ‘

Kontrast der Aufnahmen. An der Reaktion des Modells erkennen Sie -

Modell leicht, wozu es bereit oder was zu gewagt ist. Auch Bild- |

Anonym beispiele helfen, die Idee klar darzustellen. (Vielen Dank an ‘ == Ottobox Dber
Fotografin dieser Stelle an Florian Geldner flr die Inspiration zu diesem @ der Kamera

Kathy Hennig Foto.) &



A

Durch die Teilung des Bildes wird die Asthetik des Bildes gewahrt, und
das Ergebnis ist »erschreckend« harmlos. Eine Octobox mit Wabenvorsatz
direkt iiber der Kamera war hier fiir das Licht verantwortlich.



>
Kleine Details werden
durch einen bewusst
gewidhlten Bildaus-
schnitt und entspre-
chende Lichtsetzung zu
interessanten Struk-
turen. Als Lichtquelle
nutzten wir ein
Halogen-Dauerlicht
(500 W) von schrég
hinten, und der
Abschatter verhinderte
Einstrahlungen ins
Objektiv.
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Kérperlandschaft

Geschwungene Linien — sanfte Kurven.
Der menschliche Kérper bietet eine Vielzahl an Motiven!

Die Darstellung von Details des Kérpers ist gerade fur Einsteiger ein beliebtes
Thema, unter anderem, weil sich solche Bilder mit recht einfacher Ausrlistung sehr
gut zu Hause im improvisierten Heimstudio umsetzen lassen. Meist reichen eine
einzelne Lichtquelle und ein abgedunkelter Hintergrund véllig aus.

Da der Fokus von Detailfotos eher auf Formen und kleineren Strukturen liegt
als auf der Personlichkeit des Modells, ist es meist auch etwas einfacher, eine Frei-
gabe fur spatere Verdffentlichungen zu bekommen (- Ein Akt-Shooting planen
und durchfiihren). Detailaufnahmen abstrahieren und anonymisieren, so dass das
Modell vom Betrachter nicht erkannt werden kann.

Das Beispielfoto wurde nur mit einem einzigen Halogen-Dauerlicht beleuchtet.
Als Hintergrund diente ein schwarzer Baumwollstoff, der einfach an der Wand
befestigt wurde. Das Gegenlicht wurde so gesetzt, dass die mit einem Blumenspri-
her aufgebrachten Wassertropfen plastische Schatten werfen. Hier missen Sie ein
wenig experimentieren, bis der gewlinschte Lichteffekt erzielt wird.

Der Bildausschnitt wurde bewusst so gewahlt, dass der Betrachter spdter nicht
sofort eindeutig erkennt, um welche Koérperregion es sich handelt. Blende 11
gewdbhrleistet eine ausreichende Ausdehnung des Scharfebereiches, damit geni-
gend Details erkennbar bleiben und so die Struktur der »Kér-

perlandschaft« noch mehr in den Vordergrund gerlickt wird.
Experimentieren Sie mit vielen verschiedenen Perspekti-

4 ven, wenn Sie selbst derartige Fotos umsetzen wollen. Foto-
grafieren Sie ruhig aus kurzen Entfernungen, aber denken Sie
daran, dass eine zu groRRe Ndhe moglicherweise unangenehm
fur das Modell ist. Besprechen Sie dies am besten schon im

\ Vorgespréch.

Technik

80 mm | f11 |

1/100 sek | 1SO 400 |
JPEG

Bearbeitung
Tonwerte, Kontrast

Fotograf
Lars lhring



Ein beliebtes Thema im Bereich Details sind Wassertropfen.
Wie aber lassen sich diese gut in Szene setzen?

80 mm | 16,3 |
1/200 sek | 1SO 400 |
JPEG

Tonwerte, Kontrast

Lars lhring

Wassertropfen auf der Haut — ein wunderbares Thema fiir Experimente auch im
heimischen Wohnzimmerstudio. Als Ausriistung reichen gerade flir den Anfang
meist schon ein Halogenstrahler (auch Baustrahler genannt) mit 500 W Leistung,
ein dunkler Hintergrund und ein handelstblicher Blumenspriher.

Damit Tropfen schon plastisch hervortreten, ist es notwendig, dass das Licht
ganz flach einfdllt. Ist der Winkel zu steil, dann verlieren die Tropfen an Kontur, und
die Wirkung geht verloren. Setzen Sie das Licht zudem noch als Gegenlicht, erzie-
len Sie einen extremen Kontrast zwischen glitzernden Tropfen und dunkler Haut.

Wenn Sie mit Wassertropfen experimentieren, denken Sie daran, dass das Was-
ser durch das Zerstduben merklich kalter wird. Sorgen Sie also fir angenehme
Umgebungstemperaturen, damit das Modell nicht friert. Richten Sie auch das Licht
schon entsprechend ein, damit alles passt, wenn Sie mit dem Zerstduben der Was-
sertropfen anfangen, und Sie dann ziigig arbeiten kénnen.

Der Umgang mit dem Blumensprither will gelibt sein. Stellen Sie den Wasser-
strahl so ein, dass der Spriihnebel nicht zu fein ist, sondern mit etwas groBeren
Tropfchen spriht.

Damit die Wassertropfen halten, sich schén plastisch absetzen und nicht sofort
verlaufen, sollten Sie darauf achten, dass die Haut des Modells fettfrei ist. Wir

haben die Erfahrung gemacht, dass zum Beispiel mit Babydl S —

eingecremte Haut Wassertropfen nicht hilt und schnell zu |
einem flichigen Wasserfilm fiihrt. Eine weitere Moglich- |

keit, das Wasser »tropfiger« zu machen ist, eine Mischung ‘ E
aus Wasser und Glycerin (gibt es in der Apotheke) in unter-
schiedlichen Mischungsverhdltnissen. Experimentieren Sie O

ruhig ein wenig.



Wassertropfen im Gegenlicht: Auf die trockene und
fettfreie Haut des Modells wurde pures Wasser
aufgespriiht. Das extreme Gegenlicht ldsst die
Wassertropfen schon hervortreten, kann aber durch
Einstrahlungen ins Objektiv unschéne Lichtreflexio-
nen auf dem Foto erzeugen. Unterbinden Sie diese,
indem Sie zum Beispiel mit der Hand das Objektiv
abschatten.
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Facettenreich

Jeder Kérper hat eine Vielzahl von »Landschaften«, »Straflen« und »Pldtzen«.
Geschickt zusammengestellt ergeben sie ein sehr individuelles Portrét eines Menschen.

Technik

85 mm | f4 bis f9 |
1/160 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweif-
umwandlung, Ton-
werte, Kontrast

Modell
Theresa

Fotograf
Lars lhring

Details eines Koérpers zu fotografieren ist eine spannende Angelegenheit. Denn es
gibt so viel zu entdecken, und je nach Lichteinfall wirkt die eine oder andere Kor-
perpartie vollig anders.

Da Detailfotos —wie Sie hier im Buch wahrscheinlich schon gelesen haben —eine
recht intime Angelegenheit sind und Sie dem Modell unter Umstdnden sehr nahe
kommen, ist eine konkrete Absprache vor dem Shooting unbedingt notwendig.

Erstellen Sie sich auch ein kleines Konzept, welche Kérperregionen Sie fotogra-
fieren mochten. Wahlen Sie als Motive méglichst Partien mit reichen Strukturen,
da Sie diese dann durch geschickte Lichtsetzung plastisch hervortreten lassen kén-
nen. Es bieten sich hier beispielsweise die Region um die Schlisselbeine oder auch
der Bereich um den Huftknochen an. Kontrastkanten erleichtern Ihnen auch das
Fokussieren.

Denken Sie auBerdem darlber nach, wie Sie die Ergebnisse eines solchen
Shootings spdter prasentieren mochten. Moglichkeiten gibt es viele: Kann doch
beispielsweise die Region um die Halswirbel in einem UbergroBen Format von
vielleicht 70cmx100cm eine Uberraschend starke Wirkung haben. Oder aber Sie
fotografieren wie in unserem Beispiel viele verschiedene Details einer Person und
vereinen diese in einer Portrdt-Collage.

Auf diese Weise zeigen Sie einmal eine andere Art von Menschenbild. Ein sehr
nahes, intimes, aber auch spannendes Portrdt eines Menschen. Mit anderen Facet-
ten, als man sie Ublicherweise sieht.

>

Eine Collage aus vielen kleinen
einzelnen Details ist eine spannende
Mobglichkeit, ein etwas anderes
Portrét eines Menschen zu machen.
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Hand und Ful

Da die Hand im Bild fehlt, muss ein Fuf§ die Aufgabe iibernehmen
und freiziigige Einblicke geschickt verhindern.

Technik

50 mm | 5,6 |

1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Teiltonung, Beschnitt

Modell
Cascada

Fotograf
Michael Papendieck

Neben dem Ansatz, Aktfotos als Low-Key-Aufnahme zu gestalten, haben Sie natr-
lich auch die Méoglichkeit, genau das Gegenteil zu probieren, namlich mit viel Licht
von uberall her zu arbeiten.

In einer eigentlich »banalen« Pose liegt das Modell auf einem weiflen Hinter-
grund, der mittels zweier Softboxen mit voller Leistung »weggeblitzt« wurde. Das
Licht am Koérper stammt ausschlielich aus der Reflexion des Lichtes von hinten
und zu gewissen Teilen von der Decke und den Wanden des kleinen Raumes, in
dem das Bild gemacht wurde.

In Absprache wurde dann aus dem einfachen »Herumliegen« eine Pose variiert
(siehe kleines Bild). Wahrend Cascada vorher schlicht auf der Seite gelegen hatte,
zog sie nun ihr Knie in Richtung Ellenbogen, um die geschwungene Kontur Schul-
ter-Taille-HUfte entstehen zu lassen und mit den Gliedmalen eine geometrische
Form zu erzeugen. Oberste Direktive war dabei, eben auch zu verhindern, dass
diese Kdrperstudie intime Einblicke erlaubt. Dazu genlgte es, einfach den Fuf ein
wenig vom Boden abzuheben. Da das Modell sonst ganz entspannt lag, war das
kein Problem.

Der Beschnitt in der Bildbearbeitung machte \7 2
aus dem Motiv einer »herumliegenden Frau« eine |
gelungene und detailreiche Kérperstudie. Allerdings J
ist es empfehlenswert, ein Thnen unbekanntes oder N ’
unerfahrenes Modell vielleicht nicht gleich mit der- ‘
artigen Ideen zu konfrontieren, denn es bedarf einer °
guten Vertrauensbasis, da das Modell sich darauf
verlassen muss, dass Sie die Hohe des Fules wirklich
exakt platzieren.




A
Die Kombination aus Bildschnitt, angemessener Ndhe und kleiner
Raffinessen bei einer Pose ermdéglicht Ihnen eindrucksvolle Aktstudien.

>

Spielen Sie mit Formen und Linien, die Sie
mit den GliedmafSen des Modells bilden.
Wahren Sie dabei aber immer das Vertrauen,
das lhnen entgegengebracht wird, denn es ist
nicht selbstverstédndlich, im Wortsinn wirklich
frei zu posen, auch nicht fir ein Aktmodell.




126 | 127 Details

Die Brennweite macht's

Eindrucksvolle Makroaufnahmen kennen Sie aus der Naturfotografie.
In der Aktfotografie ist Ndhe aber ein sensibles Thema.

Technik
300-mm-Makro-
Tele 1:2 | f6,3 |
1/125 sek | 1SO 100 |
RAW

Bearbeitung
Farbton

Modell
Steph

Fotograf
Michael Papendieck

Beinahe schon abstrakte extreme Nahaufnahmen von eigentlich bekannten Din-
gen Uben nach wie vor eine besondere optische Anziehungskraft auf uns aus. Man
rdtselt nur zu gerne, was genau man da eigentlich gerade zu sehen bekommt.

Um solche Aufnahmen nun von Teilen eines menschlichen Kérpers zu machen,
bedarf es einiger grundlegender Dinge. Technische Voraussetzung ist, dass eine
einzige Lichtquelle das Motiv konturierend streift. Hier war es ein normaler Blitz-
kopf mit einem sehr schmalen Striplight-Vorsatz. Ein Tubus-Lichtformer tut es
genauso. Des Weiteren bendtigen Sie ein Objektiv mit einer hohen Detailtreue
und -scharfe im Nahbereich.

Und genau hier ist ein kritischer Punkt: Bei einem »normalen« Makro entsteht
die VergroBerung unter anderem durch extreme Ndhe zum Objekt. Sie kdnnen sich
sicherlich vorstellen, was es bedeuten wiirde, wenn Sie das unten gezeigte Bild aus
4 cm Entfernung fotografieren — nur mit lhnen sehr vertrauten Modellen ware dies
moglich.

Was ist also die Lésung des Problems? Benut- &
zen Sie ein Telemakroobjektiv. Dieses besitzt die \ \
vergroRernden Eigenschaften eines Makroobjek-

\
tivs, erlaubt Ihnen aber gleichzeitig groRere Entfer- ’
nungen. Mit anderen Worten, Sie kénnen besagte | Q
Details vollig unaufdringlich aus der Distanz fotogra-

fieren. Nur sollten Sie mehr als sonst die Ergebnisse \
auf dem Display zeigen, damit lhr Modell sieht, wo 4 |
genau Sie »hingezielt« haben.




<

Mit hartem Streif-
licht, das fast
hinter dem Modell
platziert ist, lassen
sich feine Struk-
turen konturiert
herausarbeiten.
Das Makroobjek-
tiv sorgt fiir die
ndtige Vergro-
Berung und die
beeindruckende
Detailwiedergabe.
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»Schnattchenpelle«

Wenn Sie sich mit der Kamera auf Entdeckungsreise iiber den Kérper

Ihres Modells begeben, seien Sie aufmerksam — und heizen Sie gut.

Technik

28 mm | 15,6 |

1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweillumwand-
lung, Kontrast

Modell

Miriam

Fotograf

Michael Papendieck

Es ist selbstverstandlich vom Naturell Ihres Modells abhdngig, wann es einen Raum
als kalt oder nicht kalt empfindet. Grundsétzlich sollten Sie aber berticksichtigen,
dass |hr Modell in dem Studio, in dem Sie sich vielleicht mehrere Stunden aufhal-
ten, definitiv die ganze Zeit iber nackt sein wird. Eine gewisse Grundtemperatur
sollte also schon gewdbhrleistet sein.

Aber man wdére ja ein schlechter Fotograf, wirde man bestimmte Dinge nicht
bildnerisch ausnutzen. Hier entstand das Bild ziemlich am Ende eines Shootings,
so dass Miriam einfach einmal etwas »unterkihlte« Hautreaktionen in Sachen Gén-
sehaut zeigte.

Keine Sorge, Sie werden sich sehr schnell in solche Details wie hier hinein-
sehen, wenn Sie eine einzige Lichtquelle Gber Ihr Modell — das zum Beispiel auf
einer Kiste sitzt — platzieren und sich selbst zu seinen FuRen. Lassen Sie Ihr Modell
sich ein wenig bewegen, und beobachten Sie, wie das Licht auf den Kérper fallt.
Verdndern Sie auch einmal |hren Blickwinkel, um einen Eindruck fiir eine andere
Perspektive zu bekommen.

Die recht offene Sitzhaltung wird durch eine tiefe Kameraposition und den vorn
flach abgelegten Unterschenkel kaschiert, und gleichzeitig rahmen die Beine das
Bild unten und rechts ein. Der nach hinten geneigte Kopf S

und der harte Bildschnitt oben anonymisieren das Gesamt- \

bild und verleihen ihm eine eher grafische Wirkung. Der straff
gespannte Hals steht im Gegensatz zu der diagonal von oben ‘
rechts hineinhdngenden entspannten Hand. Die rdumliche

Staffelung der GliedmaRen schafft Tiefe, und das Licht aus /w
dem Zenit kreiert plastische Formen. Dafur friert ein Modell ‘

auch gerne mal — kurz.




v

Zusammen mit engen Bildschnitten lassen sich
kompakte Posen mit einer Softbox von oben
plastisch perfekt in Szene setzen.
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Brennweiten fiir die Aktfotografie

Im Gegensatz zur Portratfotografie, wo man in der
Regel bestrebt ist, mit Brennweiten um die 80 mm
ein Gesicht oder eine Person mehr oder weniger
naturgetreu abzubilden, haben Sie bei der Aktfoto-
grafie Giber die normale Abbildung hinaus die Frei-
heit, die individuellen Eigenheiten verschiedener
Objektive bildbestimmend einzusetzen.

Objektivtypen | Weitwinkelobjektive mit einer
Brennweite unter 35mm (immer bezogen auf das

Kleinbildformat 24x36mm) erweitern zwar das
Gesichtsfeld, ziehen dabei aber die Bildebenen
auseinander und verzerren unter Umstanden Pro-
portionen und verfremden das Bild. Je groBer die
Brennweite wird, desto mehr verkirzt sich optisch
die Bildtiefe. Gestaffelte Elemente riicken dabei
scheinbar zusammen.

Teleobjektive (mit Brennweiten von mehr als
135mm) kommen im Studio eher selten zum Ein-
satz, sind bei Outdoor-Shootings aber ein gutes
Mittel, um das Modell von der Umgebung freizu-
stellen. Hierbei wird mittels Brennweite und Blende
die Scharfeebene genau auf das Modell gelegt, so
dass sowohl vor als auch hinter Threm Modell alle
anderen Bildelemente unscharf bis hin zu stark ver-
schwommen dargestellt werden.

Makroobjektive
extreme Naheinstellgrenze aus, so dass Sie Details

zeichnen sich durch ihre
wie zum Beispiel Wassertropfen auf eingedlter Haut
in eindrucksvoller Scharfe und GrofRe abbilden kén-
nen. Allerdings missen Sie dazu tatsdchlich sehr
nah heran. Dies aber ist flir das Modell eventuell
unangenehm, so dass hier eher ein Teleobjektiv mit

Makrofunktion das Mittel der Wahl ist.

Das richtige Objektiv wahlen | Es
steht lhnen véllig frei, die Wahl des
Objektivs von der zu erzielenden
Bildwirkung und nicht von der all-
gemeinen Lehrmeinung abhdn-
gig zu machen. Fir das Spiel mit
Dimensionen und kinstlerische
Abstraktionen eignen sich deshalb
Weitwinkelobjektive hervorragend,

wahrend die langen Brennweiten

<

Die gestreckte Pose wird durch ein
Weitwinkelobjektiv und die damit
erzielte Verzerrung noch mehr gestreckt.



A

Eine grofiere Brennweite sowie eine offene Blende sorgen
dafur, dass der an sich unruhige Hintergrund stark ver-
schwimmt und der Fokus auf das Modell im Vordergrund
gelegt wird.

TIPP

Wichtig ist in jedem Fall, dass lhr gewahltes
Objektiv eine méglichst grofe Anfangsblende
(Offenblende) besitzt. Je weiter sich die Blende
eines Objektivs 6ffnen ldsst, desto kleiner ist die
Scharfentiefe, und desto besser kdnnen Sie die Per-
son vom Hintergrund I6sen oder gar nur einzelne
Merkmale lhres Modells im Scharfebereich halten.
Das ist im Ubrigen auch ein schénes Hilfsmittel, um
etwaige »Problemzonen« oder zu viel »nackte Tat-
sachen« in Unscharfe versinken zu lassen.

Der schmale Schérfebereich macht es allerdings
notwendig, bestimmte Bilder unter Umstdnden
mehrfach zu fotografieren, da sowohl Sie als Foto-
graf als auch das Modell nicht vollig unbewegt sind.
Ein leichtes Hin- und Herbewegen reicht dabei
schon aus, damit der anvisierte Scharfepunkt im
nachsten Moment bereits im Reich der Unschérfe
landet. Mit ein paar zusdtzlichen Aufnahmen erho-
hen Sie Ihre Chance auf Bilder, die an den richtigen
Stellen scharf sind.

von Teleobjektiven Personen besonders gut aus
ihrem Umfeld herauslésen.

Die Eigenschaften der unterschiedlichen Brenn-
weiten kénnen Sie jedoch auch nutzen, um kérper-
liche »Makel« eines Modells zu kaschieren. So bie-
tet es sich etwa an, ein Modell mit etwas kirzeren
Beinen eher mit kirzeren Brennweiten von einer
tieferen Kameraposition aus zu fotografieren, da so
die Proportionen optisch gestreckt werden.

A

Ein Makroobjektiv (hier wurde ein Telemakro mit dem
VergréfSerungsmafistab 1:2 verwendet) erméglicht eine
formatfiillende Abbildung feiner Strukturen und Details.






Bewegung

Dynamik und statische Momente sind zwei

Phasen einer Bewegung. Dies in ein Foto zu bannen, ist

eine Herausforderung, die vom Fotografen viel
Aufmerksambkeit erfordert.

Nur ein kurzer Moment
Spriinge

Vom Winde verweht
Headbanger's Ball
Spritzgussform

Fliegender Schwan

Im Bruchteil einer Sekunde
Dynamik und Bewegung

Exkurs: Licht im Studio
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Nur ein kurzer Moment

Fliichtige Momente, verwaschene Bewegungen und das offene Ende
einer Story. Fotos kénnen Geschichten erzdhlen...

Technik

50 mm | f1,8 |

1/60 sek | 1SO 800 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweil3-
umwandlung, Ton-
werte, Kontrast

Modell
Anni

Fotografin
Kathy Hennig

Die meisten Momente verfliegen von einem auf den ndchsten Augenblick. Ein
flichtiger Blick, ein fallendes Kleid — kurz wahrgenommen und schon wieder
Geschichte. Sicher haben Sie in Threm Leben einige Momente erlebt, von denen
Sie sich gewiinscht hitten, sie wiirden nie enden.

Die Fotografie ist mit ihren kurzen Belichtungszeiten eigentlich die perfekte
Methode, all diese kleinen Momente flr die Ewigkeit festzuhalten. Allerdings ist
kaum ein Foto imstande, den Eindruck eines kurzen Moments so wiederzuge-
ben, wie man ihn erlebt haben mag. Oft fehlen die kleinen Elemente, die solch
einen Augenblick zu dem machen, was er eigentlich ist: eine flichtige, manchmal
unscharfe Erinnerung.

Im Beispielbild haben wir versucht, eine solche Bildidee umzusetzen. Die Szene
spielt in einer gewdhnlichen Location, denn auch die Momente in unserer Erinne-
rung finden eigentlich eher selten an auRergewdhnlichen Orten statt, sondern an
realen Platzen unseres Lebens.

Die Story im Hintergrund war folgende: »Ein Paar lebt zusammen, vielleicht
schon ldnger. Der Alltag ist eingekehrt. Beide machen sich abends fertig, um schla-
fen zu gehen. Er schaut dabei gerade in einem Moment zu ihr hinlber, in dem sie
das Kleid fallen lasst. Zuféllig erwidert sie seinen Blick...«

Haben Sie eine solch konkrete Idee im Kopf, ist die Umsetzung auch nicht
ganz so schwer. Um dem Foto den Eindruck eines flichtigen Momentes zu geben,
wahlten wir die Belichtung so, dass die Bewegung des Kleides nicht eingefroren
wurde. Dabeij stellten wir den ISO-Wert der Kamera so ein, dass die Belichtungs-
zeit in etwa dem Wert der Faustformel fir die Freihandbelichtung entsprach
(= Foto-Basics, Available Light).



Das normale
Ambiente und eine
vertraute Situation
vermitteln den Ein-
druck eines einge-
fangenen fliichtigen
Augenblicks. Das
durch die Bewe-
gungsunschérfe
sichtbar fallende
Kleid betont diesen
Eindruck.
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Springe

Maénnlichkeit, Dynamik und einen perfekten Kérper in Einklang bringen

Technik

50 mm | 18 |

1/160 sek | 1SO 160 |
RAW

Bearbeitung
SchwarzweiBumwand-
lung, Kontrast

Modell
Maik

Fotografin
Kathy Hennig

Um »Mannlichkeit« abzulichten, mussen Sie sich erst einmal dartber klar werden,
was mannliche Eigenschaften sind und wie sie in der heutigen Gesellschaft defi-
niert sind. Schlagworte wie Kraft, Risikobereitschaft, Mut und rohe Sinnlichkeit
kommen mir in den Sinn. Nun ist der Mann aber nackt, eigentlich verletzlich. Uber
die Pose und die Dynamik des Kérpers kénnen wir dennoch ausdriicken, wie stark
er ist. Hierflr lieRen wir das Modell springen und Uberlegten vorher, welche Mus-
kelgruppen angespannt werden missen, damit es am vorteilhaftesten abgelichtet
werden kann. Wir kénnen hier wunderbar erkennen, welche immense Kérper-
spannung Maik aufbringen kann. Herausgearbeitet wurden die Rickenpartie, der
Bauch, die Arme und sogar die Beine. Jede Faser seines Kérpers war angespannt.

Da auch Mut eines der Schlagworte war, sollte die Pose dementsprechend wir-
ken. Ein Modell, das so trainiert ist, schafft es, in eine Hohe zu springen, die foto-
grafisch interessant ist. Im Studio hat man nur begrenzte Moglichkeiten, so dass
wir aulerdem Uberlegten, wie wir mit Licht eine weitere Spannung im Bild erzeu-
gen kénnen. Wir verwendeten lediglich zwei Striplights, die mit voller Leuchtkraft
schrdg auf den Hintergrund gerichtet blitzten. Das Modell blieb véllig auBen vor.
Der Hintergrund bestand aus weiflem Fotokarton und reflektierte das Licht wie-
der nach vorn. Die Konturlichter, die Sie an Maiks Kérper erkennen kénnen, sind
lediglich die Reflexionen des Hintergrundes. So war es moglich, Maik vollig frei im
Raum schweben zu lassen.

Bevor er sprang, fokussierten wir ihn bereits mit der Kamera, und er sprang auf
Kommando. Wir [8sten genau am Umkehrpunkt der Sprungbewegung aus. Die
Bewegung eines Menschen abzuschétzen bedarf einiger Erfahrung; fotografieren
Sie ruhig einige Bilderfolgen, und vergleichen Sie die Bilder am Rechner. Wir foto-
grafierten hier mit Blende f8, um gentgend Scharfentiefe zu haben, damit Maik
nicht unscharf erscheint, aber um dennoch eine leichte Bewegungsunscharfe in
den Hinden zu erhalten, die die schnelle Bewegung verdeutlicht.



>
Das Auslésen am Umkehrpunkt der
Bewegung verringert die Gefahr, durch
Bewegungsunschdrfe unscharfe Fotos zu
erhalten.

<
Eine andere Mdglichkeit, Kraft
und Ménnlichkeit zu zeigen



A

Die wehenden Stoffe vermitteln durch ihre Strukturen
einen Eindruck von der Bewegung, ohne dass in die-
sem Bild die Bewegungsunschérfe eine Rolle spielt.

{%.“f
n\

A

Die Dynamik des Bildes wird hier zusétzlich durch die
Diagonale verstarkt.
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Vom Winde verweht

Bewegung lasst sich nicht nur durch Unschérfe darstellen, auch Strukturen
kénnen uns einen solchen Eindruck vermitteln.

Bewegungen im Bild festzuhalten istin einer Studiosituation nicht so einfach. Gerade
wenn der vorhandene Platz zu beschrankt ist, um weite, schnelle Bewegungen des
Modells zuzulassen, mussen Sie nach Alternativen suchen. Nicht immer kann man
fur sein Shooting eine riesige Halle nutzen, sondern ist auf wenige Quadratmeter
Fliche beschrankt. Und wenn Sie schon einmal versucht haben, auf engem Raum
dynamische Bewegungen festzuhalten, dann kennen Sie die Schwierigkeiten.

Bewegung wird im Allgemeinen durch Unschérfe der sich bewegenden Objekte
sichtbar oder durch das Einfrieren dieser Bewegung. In diesem Beispielbild haben
wir allein durch die Strukturen der feinen Stoffe, die im Winde wehen, Bewegung
in das Bild integriert.

Den nétigen Wind erzeugte ein kleiner Bodenventilator. Je nach »Windstérke«

konnen Sie unterschiedliche Assoziationen wie »Windhauch«, »starker Wind« oder
»Sturme« erzeugen. Seien Sie aber nicht zu Gbermditig bei der Einstellung Ihrer
Windmaschine. Zu viel Power ldsst die Stoffe schnell zu stark wehen, und der luf-
tig-leichte Bildeindruck geht verloren. Auch kann zu viel Wind eine Gefahr fur die
‘ - Blitzanlage sein, denn diese bietet durch die groRfla-
\ chigen Softboxen eine grofle Angriffsflache.
‘ Zusdtzlich zu den wehenden Stoffen verstdrkt
Annis Posing den bewegten Eindruck. Der erhéhte
OO Kamerastandpunkt lasst das Modell scheinbar eine
Bewegung auf den Betrachter zu vollfihren. Auch
dies ist ein Mittel, einem Foto mehr Dynamik zu
verleihen.

Ventilator

Technik

50 mm | 3,5 |
1/160 sek | 1SO 50 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweifumwand-
lung, Tonwerte, Kon-
trast

Modell
Anni-Sunshine

Fotografin
Kathy Hennig
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Headbanger's Ball

Klassische oder experimentelle Posen mit Bewegungen zu kombinieren
bricht mit den Regeln der Statik. Und genau das sollten Sie einmal versuchen.

Technik

50 mm | 15,6 |

1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweilumwand-
lung, Kontrast

Modell
Mary-Jay

Fotograf
Michael Papendieck

Sie ist schon von klassischen Posen abweichend, die Art und Weise, wie das Modell
im kleinen Bild auf dem Hocker Platz genommen hat. Der Provokation der offenen
Beinhaltung steht das lockere, aber auch etwas verschdmte Verstecken hinter den
eigenen gekreuzten Armen gegeniber. Das Modell ist zwar nackt, aber alle sen-
siblen Bereiche sind beinahe zufdllig durch geschickte Wahl der Sitzhaltung verbor-
gen. Anatomisch nachvollziehbare Positionen von Armen und Handen lassen nicht
den Gedanken aufkommen, dass hier mit Absicht etwas verborgen werden soll.

Die Herausforderung beim grofen Bild liegt bei zwei Aspekten: Zum einen gibt
es ein bestehendes Bild eines bekannten Fotografen. Also bestand die Aufgabe
darin, die Vorlage zwar zu berlcksichtigen, aber unser Foto nicht wie eine kom-
plette Kopie aussehen zu lassen. Zum anderen war die Vorgabe des Modells, dass,
wie in der statischen Pose, die Briiste bedeckt bleiben sollten.

Wie beij allen Fotos, in denen Bewegung eine Rolle spielt, missen Sie sich ent-
scheiden, ob Sie verwischte Dynamik wollen oder klare Statik. Hier war — zum
Gluck fur den Nacken des Modells — nur eine Handvoll Versuche notwendig, um
die aufgeschwungene lange Mahne im oberen »Tot-
punkt« zu erwischen. Bemerkenswert ist dabei,
dass es dem Modell tatsdchlich gelang, am Rest der
Pose kaum etwas zu verdndern und dennoch genug
Schwung zu entwickeln, dass die langen Haare der-
art flogen. Ich persénlich vermute einen unmittel-
baren Zusammenhang mit ihrem sehr rustikalen
Musikgeschmack und der Ubung der Bewegung.




>
Sehen Sie es gelassen, wenn
bei solchen Bildideen ein
paar Versuche notwendig
sind, um das von lhnen ange-
strebte Ergebnis zu erzielen.
In Abstimmung mit [hrem
Modell gelingen Ihnen am
Ende mit Sicherheit ein paar
eindrucksvolle Treffer.

<
Aus einer ganzlich statischen
Anordnung die Kombination
mit einem stark dynamischen
Moment zu versuchen, bedarf
es nicht viel Aufwand — nur
eines bewegungsfreudigen
Maodells.
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Spritzgussform

Wasser und Blitz? Vertrédgt sich das? Ja! Denn wie immer gilt die Devise: »Gewusst wiel«

Ausreichend Licht und kurze Belichtungszeiten sind zwingend notwendig, um ein
solches Bild umzusetzen, und am Badesee in der freien Natur — mit viel Platz und
viel Licht — sind die Bedingungen sicherlich sehr gut. Ist das also im Studio unter
kinstlichen Bedingungen nicht umsetzbar? Da es »Geht nicht, gibt's nicht« nicht
gibt, schauen wir uns an, was zu tun ist.

Es muss beileibe kein ausgewiesenes Studio sein. Ein groRer Raum mit einem
Strom- und idealerweise Wasseranschluss reicht. Auch eine leerstehende Lager-
halle eignet sich. Eine breite schwarze Molton-Bahn bildet den lichtschluckenden
Hintergrund. Darauf kommt ein fest verbundenes Quadrat aus Bauplanken, Gber
das im UbermaR dicke schwarze Teichfolie (erhdltlich im Baumarkt) gelegt wird,
die in die Form aus Planken eingedriickt wird und so eine nahtlose Wanne bildet.
Dann lassen Sie gerade so viel Wasser hineinlaufen, dass der Boden ausreichend
bedeckt ist. Idealerweise nehmen Sie warmes Wasser, da das Modell sonst frieren
wird. Bedenken Sie aullerdem, dass bereits bei einer Grundfliche von 2 x 2m und
einer Wasserhdhe von 5cm gute 200 Liter (= 200kg) Wasser im Becken sind. Die

Technik Statik sollten Sie also nicht auRer Acht lassen. Fir das Entleeren kénnen Sie eine
18 mm | 15,6 |

kleine Teichpumpe benutzen. AuRerst wichtig dabei ist auch die Sicherung lhres
1/125 sek | 1SO 100 |

Blitzkopfes tiber dem Wasserbecken.

RAW
Wenn all diese Vorbereitungen getroffen sind, ist der Rest

Bearbeitung eigentlich einfach: Das Modell taucht die Haare ein und wirft
Schwarzweifflumwand-

den Kopf schwungvoll nach hinten oder planscht anderwei-
lung, Kontrast

tig im Wasser herum und lésst es ordentlich spritzen. Damit

Modell die Softbox nichts abbekommt, platzieren Sie sie knapp vor
Chat-du-Soleil dem Modell, so dass nach oben freie Bahn ist. Und wenn Wasserbecken
Fotograf lhnen das doch alles zu aufwendig ist: Der ndchste Sommer

Michael Papendieck am Badeteich kommt bestimmt.



v

Die Belichtungszeit von 1/125 sek reicht aus, um die flie-
genden Tropfen gestochen scharf einzufangen. Fiir einen solch
schénen Kreis sollten Sie aber ein paar Versuche einplanen.
Das Ergebnis rechtfertigt den Aufwand aber am Ende.
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Fliegender Schwan

Wer kénnte besser fiir die dsthetische Kérperfotografie Bewegung
einbeziehen als eine professionelle Tanzerin?

Technik

50 mm | 16,3 |
1/125 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweillumwand-
lung, Kontrast

Modell

Nikita

Fotograf

Michael Papendieck

Je abstrakter Ihre Aktfotografie wird, desto hdufiger werden Sie feststellen, dass es
mehr und mehr auf die Exaktheit der Ausfihrung einer Idee ankommt. Und wer
kénnte besser prdzise Millimeterarbeit mit dem eigenen Kérper leisten als jemand,
der auch im Ubrigen Leben nichts anderes tut? Wenn Sie also die Moglichkeit
haben, mit einem Tanzer oder einer Tanzerin zu arbeiten, nutzen Sie diese. Angst
brauchen Sie dabei nicht zu haben, denn gerade Berufstinzer sind stindig damit
beschéftigt, Ideen anderer Leute aufzunehmen, zu verstehen und sie umzusetzen.
Sie profitieren also von deren Verstdndnis fir Timing und Raumkoordination. Die
Tanzer profitieren von der Andersartigkeit der Ideen, denn die wenigsten haben die
Gelegenheit, solche Bewegungen vor einer Fotokamera auszufthren.

Gerade das Timing ist hier immens wichtig. Lassen Sie Ihr Modell sich bewegen.
Die Idee haben Sie ja bereits kommuniziert. Beobachten Sie die Abldufe, und dann
beginnen Sie — vielleicht anders als gewohnt — recht zligig zu fotografieren. Es ist in
diesem Fall namlich kein Zeichen von Unvermégen, wenn Sie im Nachhinein Bilder
auswéhlen und nicht schon beim Shooting auf alles Einfluss nehmen.

Mit einem recht einfachen Aufbau schaffen Sie lhrem

Modell eine kleine Bihne, auf der es sich im Licht bewe- \
gen kann. Eine einzige Softbox von schrdg oben vorn und
eine sehr tiefe Kameraposition gentgen. Dann heift es nur ‘

noch: »Let's dance!« Mehr Lichtquellen hielRe hier nur, den o
ideal beleuchteten Bereich einzuschranken. Denn wenn

sich das Modell unglicklicherweise aus diesem Bereich ‘
herausbewegen sollte, wére ein Umbau des Licht-Set-ups |
notig. Dies aber wirde nur den Arbeitsfluss hemmen. ‘




Grazile Bewegungen und "y
koordinierte Bewegungs-

abldufe sind programmiert,

wenn Sie mit einem Bewe-

gungsprofi zusammenarbei-

ten. Erarbeiten Sie einfach,

kleine und gut beschreib-

bare Ideen, oder lassen Sie ‘
der Improvisation der Tan- ~
zer freien Lauf. Musik hilft

dabei enorm.

>

Die Gesetze der Physik
scheinbar aufSer Kraft set-
zen — das kann ein schénes
Thema fiir Ihre kiinftige
Serie mit einer Tanzerin
werden.

P T — - ISR e A, el . e e
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Im Bruchteil einer Sekunde

Die Kombination von statischen und bewegten Bildelementen bringt Spannung ins Spiel.

Technik

91 mm | f4,5 |
1/160 sek | 1ISO 100 |
RAW

Bearbeitung
Schwarzweif-
umwandlung,
Tonwerte, Kontrast,
Hinzufligen von Korn

Modell
Vanessa

Fotograf
Lars lhring
